NGHIA LY CAN BAN CUA CHU PAI BI

I _QUY KiNH TON bUC MON

NAMO RATNA-TRAYAYA ]
Con xin quy y Phéat, Phap, Tang thuwong ¢ khap mudi phwong

Pham la con nguoi, ching ta thuong hudng ra phia ngoai quan sat van vat dé
thau lugm kién thirc rdi lai dya trén nhiing kién thirc 6 danh gia moi hién tuong theo
quan diém riéng cua minh. Chinh vi thé cho nén ban chét chan that cta van vat da bi
che md va mudn vat, mudn su da chong chit két hop cung nhau tao dung cho ching ta
mot cai Toi (Atma) chira day tham duc, san hén, si mé. Do chiéu theo cai Toi do,
ching ta ty kéo minh lao vao cai vong lan quan “Hanh phiic, khé dau” ma phan 16n
1a d6n nhan sy budn phién, dau kho. Doi khi vi qua dau budn, chung ta khot tam tim
kiém su sung suong hanh phac hon. Nhung khi va cham vao thuc té phil phang, chiing
ta lai cam thdy minh qua yéu dudi, nén voi tim mot noi nuong tua.

Hodc c6 nguoi nuong tya vao danh vong, quyén luc, tién tai ciia hang vua chia,
quan quyén, truéng gia. Hodc co nguoi dam minh trong blen mong yéu duong. Hoac
c6 nguoi lao vao Thé Gidi huyén linh than bi dé mong cau Thé Gidi nay ban cho sy
an nhan hanh phuc ¢ Thé Gian hay ¢ Thién Buong, Bong Lai Tién Canh, Cuc Lac..
Thé nhung hau het con ngudi déu khong that biét rang moi chd nuong tira dy chi tam
thoi hién hiru r6i lai dugc thay thé boi mot chd nwong tira khac tuy theo sy mong
mudn ctaTam Thuc chung ta: “Khi chwa dgt dwoc thi Tam Thicc ta khat khao doi
hoi nhung khi dat dwoc réi thi Tam Thirc ta lgi chdn chwong buéng bo va lai tim
cdu mong moi muc tiéu khac”. Chinh vi cac vong tu’O‘ng ludn thay doi hinh thirc tir
Tho dén Té, ludn chuyen bién tury theo Tam Thirc khat i vi ky nén chung ta phai chiu
tai sinh trong 6 néo dé tho nhén moi cam giac vui, khé va khong biét dén bao gio
chung ta mdéi thuc sy nhan dugc niém hanh phuc an lac dich thyc.

Hién tuwong “Puoc diéu nay lai mong diéu khdac” thuong duoc cac bac Co Nhan
minh hoa qua cac cau chuyén Truyén Ky: Luu Nguyén nhap Thién Thai, Ttr Thire gap
Giang Tién... nhim dlen ta udc vong cua con nguoi la mong muon dén coi Tién
nhung khi dén duogc rdi lai luyén nhé cdi Tran va nhat quyét quay vé chén Nhan Gian,
sau d6 lai chan chuong mudn lanh Tyc tim Tién.

Néu xét cho ky hon, trong vong Luan Hbi tir vo thiy, chung ta da tung trai qua
moi lac tht cta cbi Troi roi lai ném mui dau kho cing cuc cua cdi Dia Nguc, su kiéu
hanh ctua nguoi chién thang va su lo so 1an tranh tai hoa cua loai vat, su no say trong
cac bira tiéc truong gia va sy doi khat them thudng cta loai Quy ddi, sy vinh hoa uy
quyen cua vua chia va su tui nhyc c¢6 don cua ké toi doi, su déc chi chiém doat va sy
budn thim mat mat cta loai A Tu La, ching ta da timg c6 than thé téa sang ciia Than
Mit Troi va ciing d3 chiu kiép séng den téi cia ¢di Hic Am....Ctr lang thang khong
muc dich chan thyc nhu thé thi lam sao méi biét dugc noi nao méi that 1a chd dang
cho ta nuong tya ? !...

Luc dao ludn hoi di chdn ché

Ngan muén vrc kiép chi con mé

Co, Khong nao biét diu la thit ?

Chagng néo nao di, cht%ng loivé ...
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Do qua mét moi voi sy luén chuyén trién mién trong bién sinh tu, ching ta sé
phat khoi TAm Y tim ciu phuong phap chéan that dé vuot thoat su khd dau bét toan cua
vong luan hoi. Nhung vi qua hép tap, chung ta voi vang lao vao thuc hién cac phuong
cach: L& bai cAu xin, an chay ¢p xac, tu kho hanh, luyen Thién, luyén Tinh Khi Than,
cau Phat, cau Troi, cdu Than Thanh... d& mong moi dat duoc sy an nhan hanh phuc
ma khoéng chju thanh thit quan sat xem Tam Thirc cta minh c6 thuc sy mudn giai
thoat khong? Hay moi mong udc chi la blen tuéng cua Tam Ngi Ai, TAm Tham
Duc!... nén moi cong lao d6 ra , cudi ciing van chi nhan ldy Qua Bao tai sinh trong 6
néo.

That ra moi cam giac hanh phtc hay dau kho ciia chung ta ngay trong doi hién tai
chi la nhiing trang thai tam thoi cua Tam Thie ma thoi vi sy vui thich cta nguoi nay
c6 thé 1a sy kinh tom cta nguoi khac. Vi du: Thit chudt dong 1a mon an khoai khau
cua nguoi nay nhung lai la mén an ghé s¢ cua nguoi khac, cac 6 banh mi den la bira
an dam 4m cia nhitng ké nghéo khd déi khat nhung lai 1a mon an kho nudt cia nhitng
ngudi gidu c6 no du. Chinh vi thé su an lac chan that chi xuit hién trong TAm Thirc
cua nguoi c6 cai nhin van vat nhu that. Noi cach khac khi mot nguoi dat duge su
sang subt, dinh tinh, trong lanh thi mé1 c6 kha nang chung thuc dugc niém hanh phtc
an lac toi thuong.

Theo céac bac Dao Su thi sy sang sudt, dinh tinh, trong lanh chinh 1a 3 Bau von ¢6
san trong TAm Thirc cia mdi mot chung sinh. Trong d6 sw sang sudt (Budhi) duoc
goi 1a Tué Giac hay Phat Bao, sw dinh tinh (Samadhi) hay Tam Thirc vang ling trong
sudt duoc goi 1a Phap Bao, sw trong lanh (Visuddhe) hay Tam Thirc vuot thoat tham
duc phién ndo duoc goi 13 Tang Bao. Ba bau ndy con duoc néi gon lai 1a: Phat 1a
Gidc, Phap 13 Chinh, Tang 13 Tinh. Chinh vi 1y do nay, Ptrc Phat da tuyén bd: “Ta la
Phdt da thanh, cdac ngwoi la Phdt sé thanh”

C6 diéu khi dang 1a Pham Phu, Tam Thtc chung ta thudng 4m tham tuan theo su
Chap Nga nén 3 doc Tham, San, Si ludn thay d6i nhau che 14p 3 Bau vdn c6 nay khién
cho chung ta kho c6 thé truc nhan duoc trang thai giai thoat phién ndo kho dau. Thé
nén dé co thé gitip cho moi chiing sinh tu danh thirc duoc 3 Bau (sang sudt, dinh tinh,
trong lanh) von c6 cua minh, cac bac Bao Su dd dung 3 Bau bén ngoai tao thanh
nhing biéu twong két tinh va dan dit nhiing 101 ciu nguyén ctia nguoi Phat Tir chan
chinh, ngud1 dang mong moéi vuot thoat sy tro1 budc cua vong sinh tir kho dau, d6 1a 3
Bau: Phat (Buddha) Phap (Dharma) Tang (Sangha)

Phat (Buddha): La bac c6 Tri Tu¢ vién man, thong hiéu 1y su chan that cua van
vat, hoan toan vuot thoat moi su khd dau tréi bude cua vong sinh tur luan hdi, hoan
thanh cong hanh “Tw Gidc, Giac Tha, Giac Hanh vién man”. Thong thuong Pic
Phat bén ngoai duoc minh hoa qua cac Tén Tuong véi hinh thie Xuat Gia, c6 day du
moi tudng tbt moi vé dep doan chinh trang nghiém ham chtra 3 dac tinh: Tri Tug, Tu
Bi, Vi Tha.

Phap (Dharma): La sy an dinh sau xa nhét ciia mot vat thé tac 1a cai duy tri dugc
Ty Tinh cua né khién cho nguoi ta nhan ra dugce nod 1a cai gi. Trong Tam Bao, Phap la
duong 16i gitp cho nguoi tu hanh ching dat duoc su giai thoat sinh tir luan hdi. Thong
thudng, Phap Bao bén ngoai dugc minh hoa qua Kinh Dién, Phap Khi, ngon ngir day
dao, phuong céch tu tap.

Tang (Safigha): dich nghia la Chung, tac 1a nhiing nguoi c6 cude séng trong
sach hoa hop, ludn tinh tién tu tip gido phap giai thoat nham dao tan phién nio, diéu
phuc than tam vuot thoat Tham Duc dut trir Ngu Si. Trong Tam Bao, Tang la bac
“Trén cau Bé Pé, dwéi héa dp chiing sinh”. Thong thuong, Ting Bao bén ngoai
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duoc minh hoa qua cac vi Xuét Gia, cao toc, mic 4o Ca Sa, tho da 250 Gidi va c6 kha
ning giao hoa hay néu guong tot cho ngudi cu dao.

Do véy, 3 Bau bén ngoai 1a Phat (cac Pang Giac Ngo) Phap (Chan Iy dua téi
Gidc Ngo) Tang (nhimg nguoi dang tién budc trén con dudng Gidc Ngo, chir khong
nhim chi riéng cho nguoi xuat gia) dugc xem 1a 3 vat Bau ton quy nhét trong Thé
Gian va 1a rudng Phude cho nhimg ngudi hoc Phat nwong twa vao d6 dé Tac Y tu sira
than tam, vuot thoat sy doa lac trong cac néo ac.

Tuy nhién, néu chi dua vao Tam Bao véi Tam Y y lai thi that 1a sai lam vi Chu
Phat khong thé dua tay ban phép dé rira sach toi 16i cho chung Hitu Tinh hay trao cho
sy Giac Ngo tdi thuong ma chinh ho phai ty lam lanh lanh di, ty tinh héa Tam Thuc
dé dut trir 3 doc Tham, San, Si thi ho mdi co thé giai thoat sinh tr khé dau duoc.

Mot ban Kinh Tay Tang c6 ghi:

Chuw Phit khong rira sach tdi 16

Khong dwa tay ban phép

Dé cho Hitu Tinh bét khé dau

Khong trao sw chung ngo Chdan Nhw cua Ngai

Ngai gidi thodt con ngwoi

Biang Gido Ly vé Chin Nhw

Ciing nhu Purc Phat di day: “Ta chi la ngwoi dén dwong, vach ré phwong cdch
cho chiing sinh di dén néo gidi thodt. Nhung di hay khéng la tw chiing”.

Binh thuong, do chdp trudc vao nhiing biéu twong ciia 3 Bau bén ngoai. Rét
nhiéu ngudi tu hanh di phan chia Ptc Phat nay Dic Phat kia, Phap nho, Phap 16n,
Thanh Tang Pham Tang hodc Tang cua Hé Phai nay Tang ctua Hé Phai kia... rdi nhan
dinh rang: Dtc Phat ndy méi dang phung tho vi Ngai co that, Puc Phat kia khong
dang phung tho vi khong co that. Kinh Phap nay mdéi dang phung hanh vi day mai
chinh 13 161 Phat day, Kinh sach kia khong dang noi theo vi ndé do nguoi doi sau sang
tao. Phap nay 13 Phap 16n 1a Phap tdi thuong twong Gmg véi ké ¢6 cin co cao ca, chi
can khoi tAm tu theo s& mau chong dat duoc Qua Vi tdi thugng con Phap kia 1a Phap
nho 14 Phap ha liét trong tmg v6i ngudi co cin co thap kém, néu tu theo Phép 4y sé
lam hu hong hat gidng Phat... Chu Tang c6 hinh tudng nhu thé niy moi ding 13 tu si
Phat Gido, chu Tang ¢ hinh tuéng nhu thé kia 1 Ngoai Pao tra hinh. Chu Tang nay
1a Thanh Tang can phai dinh 1& con cac vi Tang kia 1a Pham Tang nén ching can 18
bai... Chinh vi nhitng nhan dinh khac nhau thdm chi con trai nguoc hin nhau vé mot
Phép tu hanh dd gay nén su bdi réi khé khin cho nhitng ngudi ¢6 TAm hdm mo Phat
Gido khién cho ho chang biét phai tin ai? Chang biét phai tin vao Gido Phap nao?
Chang biét nén tu theo Giong Phai nao? ... Vi diéu nao, Phap nao, Phai nio ciing co 1y
1€ riéng cua minh.

Néu binh tdm suy xét, chiing ta c6 thé nhan thdy rang bat ky Hé Phai ndo cua
Phat Gido déu cho rang Phat Phap c6 dén 84.000 Phap Mén nhu Hé Phai Nam Truyén
ghi nhén 1a : Kinh Tang chira 21.000 Phap moén, Luat Tang chira 21.000 Phap mon,
Luan Tang chtra 42.000 Phap mén. Nhung cho dén ngay nay chiang mot Hé Phéi nao
c6 thé liét ké day du 84.000 Phap Mon Ay.

V& Chu Phat thi moi Hé Phai déu cong nhan 7 vi Phat quéa khtr la: Ty Ba Thi
Phit (Vipasyin), Thi Khi Phat (Sikhi), Ty X4 Phu Phit (Visvabhii), CAu Luu Tén
Phit (Krakucchanda), CAu Na Ham Mau Ni Phét (Kanaka-munaye), Ca Diép Phat
(Kasyapa), Thich Ca Mau Ni Phat (Sakyamuni) /Péi vdi chiing ta thi Pirc Phdt
Thich Ca Mau Ni la Puc Phdt hién tai] mét vi Phat tuong lai 1a Di Lac Phat
(Maitreya) dong thoi hé phai ndo ciing cong nhan c6 vo sd Phat.
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_Kinh Chanh Giac Tong (Buddhavamsa) do Hoa Thugong Biru Chon soan dich
c6 ghi nhan tén goi mot sé Pirc Phat trong ba doi 1a:

“25 DPuc Phat thoi quéd khi: Tanhankara, Medhankara, Saranankara,
Dipankara, Kondanna, Sumangala, Sumana, Revata, Sobhita, Anomadassi,
Paduma, Narada, Padumuttara, Sumedha, Sujata, Piyadassi, AtthadassI,
Dhammadassi, Siddhattha, Tissa, Pussa, Vipasst (Ty Ba Thi), Sikht (Thi Khi),
Vessabhi (Ty X4 Phu)

4 Btc Phat thoi hién tai: Kakusandha (Cau Luu Toén), Konagamana (Cau Na
Ham Mau Ni), Kassapa (Ca Diép) [3 Puc Phat ndy cong chung v6i 25 Puc Phat
trude thanh 28 Pirc Phat qua khir]), mot Bac Phat hién tai 1a Gotama (tirc Dtic Phat
Thich Ca Mau Ni).

10 Duc Phat thoi vi lai: Mettayya (Di Lac), Ramadeva, Dhammarajamuni
(chinh 1a vua Ba Tu Néc thanh Phat), Dhammasami (chinh 1a Ma Vuong thanh Phat),
Narada (chinh 1a A Tu La Chu: Rahula-asurin thanh Phat), Rangsimuni (chinh la
Sona-brahma hanh Phéat), Devadepa (chinh la Subha-brahma thanh Phat),
Narasimuni (chinh 1a Toti-brahma thanh Phat), Tissa (chinh 1a voi Nalagiri thanh
Phat), Sumangana (chinh la voi Palilaya thanh Phat)”

_Kinh Nhat Tung, phan Lé Bdi Chw Phdt cta hé théng Nam Truyén c6 ghi nhan
rat nhiéu vi Chinh Bién Tri (Sammasambuddha: Chinh Pang Chinh Giac) nhung
khong ghi 10 tén hi€u ciia mot vi nao.

_ Kinh Pién cta hé théng Béac Truyén thi ghi nhan rat nhiéu danh hiéu Phat va
cong nhan c6 vo luong vo sd Phat. Riéng hé théng Mat Gido thi thudng tip trung vao
5 vi Phat la: Pai Nhat Phat (Vairocana), Bat Pong Phat (Aksobhya), Bao Sinh Phat
(Ratna-sambhava), Vé Lwong Quang Phit (Amitabha), Bat Khong Thanh Tyu
Phét (Amogha-siddhi), hodc Pai Nhat Phat (Vairocana), Bdo Trang Phat (Ratna-
ketu), Khai Phu Hoa Vwong Phat (Sumkusumitaraja), V6 Lwong Tho Phat
(Amitayuh), Thién C6 Léi Am Phat (Divya-dundubhi-megha-nirghosa), va goi
chung 1a Ngi Tri Nhw Lai. H¢ théng Tinh Do thuong tap trung vao buc Phat A Di
Da (Amitabha hay Amitayuh)

Vé Gido Phap thi moi Hé Phai déu cong nhan cac Phap cdt 18i can phai thong
hiéu 13: Nhan Qua, Nhan Duyén, V6 Thuong, Kho nio bét toan, V6 Nga, Danh Sic, 3
Déc, 5 Uan, 6 Xu, 12 X, 18 Gidi, 4 Dé, 12 Duyén, 37 Pham Tro Dao, Phap Ba La
Mat... va moi Phap thong biét déu khong ra khoi 3 Pao Lo chinh dua dén su giai
thoat luan hoi sinh tir 1a: Thanh Van Giac, Poc Giac (hay Duyén Giac), Toan Giac

THANH VAN GIAC (Sravaka buddhi) la Iy tuong A La Han Dao. Nguoi nao c6
nguyén vong nham chan sinh tir, wéc mudn vuot thoat vong luan hdi khd dau dé
chirng nhap Niét Ban thi thuong phai di tim sy din dit chi bao cia mot bac Pao Su
cao thugng da chimg ngd Pao Qua, dong thoi nhiing nguoi di theo ly tudng nay can
phai gia cong tu tap x6a bo moi hinh thire “Vj ky Nga chdp” cho dén khi hoan toan
diét tan goc ré ning luc tréi budc cia Tham (Raga hay Lobha), San (Dvesa), Si
(Moha hay Avidya: V6 Minh) thi méi thanh tyu nguyén vong. Cac vi A La Hén
(Arahat) déu c6 du tu cach truyén day Gido Phap gitp cho ké khac tu thanh loc. Goi
rira bon nho chirmg ngd Chan Ly.

POC GIAC (hay DUYEN GIAC: Pratyeka-buddhi) La Iy tuéng khai minh giac
ngd don doc cia mot ngudi tu luc ¢d ging tién dén Pao Qua khong nhd mot ai day dd
hay gitip bao. Do déc tinh don doc giac ngd nén chu Phat Boc Giac kho dan dat ngudi
khac den noi giac ngd bang duong 16i don doc giac ngd duge, ngoai trir ké c6 cong
hanh giéng nhu Ngai. Thong thuong cac Ngai chi néu gwong Pirc Hanh va Tri Diing.
Hon nita Chu Phat Boc Giac chi ra doi gitra lac khong c6 Phat Phap (Gido Phap cua
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vi VO Thugng Chinh Dang Chinh Gidc: Anuttara-samyaksambuddha) va cung mot
thoi ky c6 thé xuat hién nhleu vi Poc Giac Phat trén qua dja cau ndy. Riéng hé thng
Bic Truyén thi nhan dinh rang nhiing bac tu hanh ty minh lidu quan dugc phap Nhan
Duyén (dugc goi la bac Duyén Giéc) thi chiing qua vi Bich Chi Phat (Pratyeka-
buddha), ddy ciing 1a Qua Vi chimg déic cta vi Poc Giac Phat.

Nhitng nguoi di theo 2 1y tudng nay thuong cb ging ty thanh loc Ban Tam, xem
thuong Phudc Bao Hiru Vi ma chi gia cong hoan thi¢n Cong Puc V6 Vi nén khi
chirng Pao Qua, than tuéong khong dugc toan my va su nghiép ctru d6 chiing sinh co
nhiéu han ché.

TOAN GIAC (Samyaksambuddhi) La ly tuong Giac Ngo t6i cao cua mot bac da
hoan toan tién dén sy mé mang sang sudt cuc do, vo luong Tur Bi, thong sudt moi 1.
Cac bac Toan Giac con goi 14 Vo Thwong Chinh Ping Chinh Giic (Anuttara
samyaksambuddha). La nguoi ty minh tré nén hoan toan Gidc Ngo, tu luc cd géng
khai théng Tué Giac khong Thay chi day. Cac ddng Toan Giac sau khi chimg qua Vo
Thwong Bé Pé (Anuttara-samyaksambudhi) lién dem Gido Phap ra phd cdp Quan
Sinh, tan tuy hudng dan chu Thién va Nhéan Loai dén noi hoan toan trong sach, giai
thoat vong quanh vo tin cta sinh tir, tir sinh. Dang Toan Giac la vi Phat duy nhat ra
doi trong mot chu ky, khong bao gio cung mét luc xuét hién 2 vi Chinh Dang Chinh
Giac trén mot qua Dia Cau (nhu vay trén nhiéu qua Dia Cau hay nhiéu Thé Gidi khac
nhau s& c6 nhiéu vi Toan Giac khac nhau). Do vién man Tri Tué va Phudc Birc nén
Péng Toan Giac c6 ddy du 32 tudng tot voi 80 vé dep tuy hinh, vi thé con duoc ton
xung 12 Dang Lwéng Tic Ton (Dvipadottama).

Thong thuong Pang Toan Giac ¢6 du 10 hiéu 1a :

1) NHU LAI (Tathagata): La ngudi da dén nhu thé, tc 1a Bac nuong theo su that
ma dén ma thanh tyu Chinh Gidc

2) UNG CUNG (Arahat): La Bac xtng dang nhan vat cing duong cua Troi
Nguoi

3) CHINH BIEN TRI (Samyaksambuddha): La Béc chan chinh hiéu biét dting tat
ca cac Phap

4) MINH HANH TUC (Vidyacaranasampana): La Bac c6 day du Tri Tué va Dic
Hanh. Ttc l1a Bac vién man déy da 3 Minh Thién Nhan Minh, Tac Ménh Minh, Lau
Tan Minh v6i hanh nghiép cta Than, Khéu, Y

5) THIEN THE (Sugata): La Bac khéo di dén néo lanh. Tuc 1a Bac dung Nhét
Thiét Tri (Sarva Jna) lam ¢d xe 16n, hanh 8 Chinh Pao nhdp vao Niét Ban (Nirvana)

6) THE GIAN GIAI (Lokavid): La Bac da thau hiéu Thé Gian. Tic la Bac biét 18
moi chiing sinh va céac tdi cua hg cung voi 2 loai Thé Gian cho nén biét sy diét tan cua
Thé Gian va Pao Xuét Thé Gian.

7) VO THUONG Si (Anuttara): La Bac tdi cao khong c¢6 ai vuot qua. Tuc 1a Bac
v0 thugng trong tat ca chung sinh, ciing nhu trong cac Phap thi Niét Ban 13 vo thuong.

8) PIEU NGU TRUGQNG PHU (Purusadamyasarathi): La Bac di diéu ché duoc
minh va Nhan Loai. Tuc 1a Bac Dai Tri Pai Tu Pai Bi , khéo dung moi loai phuong
tién diéu ngu ké tu hanh nhu lic thi dung 161 diu ngot, luc thi dung 161 kho khan ... dé
hudng dan chung sinh di vao Chinh Dao.

9) THIEN NHAN SU  (Sastra Deva- manusyanam): La Bac Thay cta coi Troi va
c¢di Nguoi. Tuc 1a Bac khéo chi day cho chung sinh biét diéu nao nén lam, diéu nao
khong nén lam, vi¢c nao 1a viéc Thi¢n, vi¢c nao 1a viéc Bt Thién va khién cho ho giai
thoat duoc phién ndo khé dau.

10) PHAT THE TON (Buddha-loka-natha hay Buddha-bhagavan): La Bac Giac
Ngd duogc Thé Gian ton kinh. Ttc 1a Bac tu giac, giac tha, giac hanh vién man, théy
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biét tat ca cac Phap 3 doi, c6 day di moi Pirc va 1a noi tén trong cung kinh cia ngudi
doi.

Nhirng ngudi c6 gang tu Tam dudng Tinh véi Chi Nguyén di theo 1y twéng Toan
Giac thi dugc goi 1a Bd Tat (Bodhisatva: Giac Hiru Tinh). Piéu kién dau tién cua ly
tuong nay la phai chan that phat nguyén: “T6i s€ lam mgi viéc co thé 1am dé dat t6i
sir Giac Ngd vi tat ca Hiru Tinh”. Day con goi 1a phat TAm Bd Dé. Sau d6 cac vi Bd
Tat phai tu tdp vién man 10 Ba La Mat (Hé Nam Truyén ghi nhan 1a 30 Ba La Mat)
va cudi cung 1a chimg dat Phat Qua.

Do Chi Nguyén héa d6 chiing Hitu Tinh va 1am loi cho cac Thé Gian, vi Bo Tat
can phai biét rd moi Pao Lo nham khai trién TAm Thirc cia minh dé co thé khéo 1éo
dung nhimg con dudng khac nhau ma hudng dan Chung Sinh di dén Giai Thoat theo
cach riéng cua ho.

Nhu Kinh day : “Nay Tu Bé Dé (Subhiiti)! Bé Tdt tu tp tit ci cic Pao Lé di
la dao 1§ Thanh Vin, dao 1§ Duyén Gidc (hay Doc Giac) hay dao 16 ciia Bo Tdt. Bé
Tdt liéu tri tit cd Dao L.

Qua 3 1y tuong trén, chung ta nhan thiy rang chi c¢6 Puc Phat Toan Giac méi c6
du ning lyc dua vo lwong Hitu Tinh dén trinh d6 thudn thyc, ngay ca Giai Thoat. Va
day ciing 1a mot 1y do dé ching ta quy y Phat Bao nham gieo duyén v6i Chinh Phap
Giai Thoat.

V& chu Tiang: Do hinh thic Ting Phuc ctia hé thong Nam Truyén va Bic
Truyén khac nhau, cach dung thyc pham ciing khac nhau, Kinh Pién va Giao Ly tu
hoc cling c¢6 nhidu nét khac han nhau dong thoi 10 Tong Phai cua hé thdng Bic
Truyén cling c6 phuong cach tu hoc khac nhau... Nhu vdy mudn quy y Tang thi
chung ta phai quy y v6i vi Tang nao? Lam thé nao méi nhan biét dugc d6 1a vi Thanh
Tang hay 13 Bac Pao Su chan chinh dé chung ta c6 thé nuwong twa? Lam thé nao méi
nhan biét duoc d6 1a vi Pham Tang khong ximg dang 1a Bic Pao Su ma chung ta can
xa lanh?...

That ra trong bét cir Hé Phai nao cling déu co cac vi Thanh Tang va cac vi Pham
Tang. H¢ Phai nao cling c6 nhiing vi Tang tu hanh chéan chinh va cling c6 nhitng ké 1¢1
dung hinh thirc tu hanh dé tranh doat danh vi loi dudng. Do d6 khé c6 thé nhan dinh
dugc dau la that dau 1a gia, nhat 1a mudn minh xac vi d6 1a Thanh Tang hay Pham
Tiang. Nhu cac vi Thién Su: Té Dién, Phé Héa binh thudong lam nhing viéc quai la
khéc véi Nghi Luat thuong tinh nén ngudi duong thoi xem 2 vi ndy nhu ké dién loan,
cubi cing méi biét duoc 2 vi 4y 1a Thanh Tang. Ngai Tich Thién (Santi-deva) trong
khi tu Mat Hanh tai tu vién Nalanda thi Tang Chung chi thdy Ngai chuyén an v&i ngi
khong chiu thyc hanh phap Van, Tu, Tu gi ca nén hop nhau téng khtr Ngai ra khoi Tu
Vién. Dén khi hua nhau dwa Ngai 1én Toéa Su Tt nham didu cot thi duoc nghe Ngai
tung Bo Tat Hanh (Bodhisatva-carya-vatara) va thay Ngai bay 1én hu khong bién
mat, luc 4y toan thé Tang Chung méi hdi han vi dd dudi mét vi Thanh Tang.

Co 1€ vi kho phan biét dugc Pham Thanh nén cac Kinh Pién Hién Gido thuong
khong minh hoa phuong phap nhan dién Thanh Tang ma chi khuyén chung ta luon
quy kinh chu Tang, khong nén khoi TAm phén biét va Tam Y phan doan mot cach voi
vd nham tranh khoi 18i 1dm xtc pham vi Thanh Tang dong thoi ty rén luyén Tdam
Thirc Binh Ping qua su quy kinh Phét Tinh (Buddhata) von c6 san trong Tam cua
moi Hiru Tinh.

Riéng Mat Gido, do phuong cach tu hanh qua dic biét, thuong phai c6 mot vi
Pao Sw (Guru hay Acarya) huéng dan nén da minh hoa cach nhan dién mot vi Thay
chan chinh
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_ Kinh Pai Ty L6 Gia Na Thanh Phat Than Bién Gia Tri, quyén 1, Pham thar
hai “Nhap Man Tra La Cy Duyén Chan Ngon” c6 ghi :

“Vi A Xa Lé (Acarya: Quy Pham Su) nén phat Tam Bo Bé, c6 Diéu Tir Bi, gf)m
thau moi nghé, khéo 1éo tu hanh Bat Nhi Ba La Mat, thong dat 3 Thtra, khéo giai
nghia chan that cia Chan Ngon, tin kinh chu Phat Bo Tat, dugc truyén day Quan
Pinh, khéo giai va biét to v& Man Tra La, tinh tinh nhu thuén, xa lia noi Ngi Chap,
khéo dugc quyét dinh noi hanh Chan Ngbn, nghién ctu tu tip Du Gia, an tra diing
ménh kién cuong noi Tam Bo Dé.

Nay Bi Mat Chu! Vi A Xa Lé c6 phép tic nhu vay déu duoc chu Phat ca ngoi
xung tan”.

Kinh Té Tat Pia Yét La (Susiddhi sutra), quyén thuong, pham 3 “Phan biét
tucmg A XaLé” do Thuong Toa Thich Vién Dtic dich, c¢6 ghi:

“Nguoi ¢6 chi phan (Than thé 6 can) vién man, phude dic trang nghiém, khéo
hiéu 5 cac Phap Thé Gian va Xuit Thé Gian, thuong y theo Phap Tru, khong hanh
Phi Phap, du Dai Tur Bi thuong x6t chiing sinh, sanh trudng trong giong ho sang quy,
tinh tinh diéu hoa nhu nhuy@n, tuy theo chd ¢ déu duoc an vui, théng minh Tri Tué,
bién tai troi chdy, thuong hay nhan nhuc, khong c6 Ngd Man, thudng wa thich Dai
Thira va hiéu dugc nghia tham siu, tin sdu Phap Mon Bi Mat, dau c6 chut it 16i 1am
cling 6m long lo s¢, Than Khau Y diéu hoa nho nhe, thuong chuyén doc Kinh Pién
Dai Thura, lai y Phap gido hoa, siéng nang tung Chan Ngon khong gian doan, chd 1am
ra hodc tac Phap Tat Dia thay déu thanh tyu. Lai hiéu rd phuong phap t6 vé Man ba
La, thuong du 4 Nhiép. Vi cau viéc 16n khong ua duyén nho, xa lia han su keo kiét, da
ting vao Dai Man Da La ma thg Quan Dinh. Lai dugc Tién Su khen ngoi 1a ke co
Dtc: “Tir nay vé sau, ong cé thé kham tho Quan Pinh lam A Xa L&”. Bugc su an
kha d6 mdéi hop céach ty tay tao Man Da La, can y theo thtr 16p cling dugc hop cach
trao truyén Chan Ngon cho Pé Tu”.

_ Theo Ngai Geshe Kelsang Gyatso ghi trong quyén “Quan Niém Ngudn
Tam” do Luc Thach dich thi mot vi Thiy chan x4c phai c6 5 Phim Tinh 1a :

1) Blét dang tat ca nhing dbi twong can phai gat bo

2) Biét thau dao nhiéu phuong phap de tur bo chung

3) Blet dung tat ca nhitng d6i twong can phai thyc hanh

4) Biét tron ven nhitng phuong phap dé thuc hanh chung

5) Truyén tat ca nhing Tri Thic nay cho ngudi khac vai long Tur Bi

_ Trong Quyén “Trong Pong Tuyét Son” do Thich Nir Minh Tam dich thi

Duc Dat Lai Lat Ma doi thir 14 ¢6 16i khuyén chan that rang :
“Quy vi phai tim hiéu do xét vé& nhimg ngudi Thay minh it nhat 1a 10 nam. Quy

vi phai nghe, phai quan sat, phai nhin cho that ky cho dén khi quy vi nhén x¢ét 6ng
Thay d6 chic chén 1a trong sach. Ngay trong luc tim hiéu d6, quy vi cu xtr v6i vi Thay
do nhu mot nguoi binh thuong va nhan nhirng 101 day cta 6ng ta nhu la mot thong
bao, mot 161 giéi thidu. Mot nguoi Thiy chan chinh dimg dan khong bao gior di tim
cau Hoc Trod hay Tin Db gi ca. Chinh Pic Hanh va doi séng cao ca cta vi Thiy sé
huéng dan cac Tin D6 dén vi Thay xin nuwong tira”.

Ngoai ra dic tinh thiét yéu cia mot vi Thay chan chinh 1a day bao cho Pé T
cang ngay cang tw hiéu rd ban thin ciia minh hon dé nguoi iy ¢ thé nhanh chéng
sira chita moi 16i 1dm va dan di vao con dudng vuot thoat phién nio kho dau.
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Do Giao Phap tu tap qua nhiéu ma bac Thay chan chinh cting kho tim thay, con
chung ta thuong chang thé ty biét cin co cua minh. Vi thé dé co thé xay dung nén
tang viing chac cho viéc minh xac Phap Tu Hanh thich hop véi minh, ching ta nén
dva vao 161 buc Phat day: “Tac Y 1a Nghiép” va ty thuc hién viéc gieo NHAN (Hetu)
chan that dé dugc QUA (Phala) chan that

Thoat tién chung ta phai biét Chan Théit véi chinh minh, thuong xuyén kiém
soat Tam Y ctia minh dimg dé cho cac y tudng ctia minh lira gat chinh minh, tic 1a
phai that biét minh mudn diéu gi va minh mudn that 1am diéu gi.

Tiép theo chung ta can phai mé rong TAm Binh Pang voi tit ca moi Gido Phap
ctia cac Hé Phai, dimng nén voi khen ché ma cir lang 18 quan sat tim hiéu xem minh co
the thich hop voi Gido Phap nao. Nhu vua A Duc (Asoka) vi vua xr Maurya mién
Bic An D9 tri vi tir nim 272 dén nam 236 trudc Cong nguyen, mat nim 231 trudc
Cong Nguyén. Tuy Ong quyét dinh thanh lap mot vuong quoc phung su Phat Gido
nhung 6ng van khuyén khich su dung nap tit ca moi Hé Phéi, Giao Phai. Kinh trong
nhirng nguoi ngoan dao nhu cac Sa Mon (Sramanah), Ba La Mon (Brahman), céc tu si
Ajivika va Ky Na Giao (Jaina). Su viéc dugc moi ngudi biét 1a Nha vua di ting nhimg
nha ham cho céc tu si Ajivika (Pinh Ménh Phai), Nha vua mudn tit ca cic Gido Phai
hay thoi tu khen tung va chi trich cac Giao Phai khac, vi 6ng that biét rﬁng mdi mot
Gido Phai déu phu hop véi cin co nghiép bao ciia mot sé chung sinh nén khong duoc
ngan chan ma phai lam cho moi Gido Phai tu sinh tu diét trong khong khi hoa binh.

Sau d6 chung ta can phai thudng xuyén quén chiéu vé sw kho dau, sw bat toan,
swr vo thwong cia kiép nhan sinh va van vat dé 1am giam bot Tam dam mé chép trudce
vao lac tha caa Thé Gian. Nhu ong Tam Bit NGUYEN VU NHAN di minh hoa su
bién dich cta ban than nham nhan dinh su vo thudng cta kiép nguoi qua bai tho SOI
GUONG

Soi girong thdy mot cu gia

Twong ai lai hoa la Ta ciing ky

Hoi nién thiéu phwong phi nét mdt

Vang trdan cao, déi mat long lanh

MGi hong, da trdng, téc xanh

Ro rang la khach da tinh phong luu

Nho nhitng luc tra ldu turu quan

Thii cam ca hop ban chung vui

Ruwou tho quén ca chuyén doi

Khi say voi nguyét, khi cuoi voi hoa

Nhé nhitng liic Ty Ba réo rit

Ving canh khuya tiéng nhdt tiéng khoan

Tré trung ai chang truy hoan

Khuc ca Tw Ma, cung dan Tuong Nhw

Vui thuc dy bdy chir ching td

Dong thoi gian phiit choc doi thay

Thén hinh xwa chang nhie nay

Thiéu nién xwa véi gia nay ciing Ta

Mt héc héc, mdt mo, rang rung

Da nhan nheo, toc ciing bac pho

Phong tran nhuom tw bao gio

Xudn xanh dau mdt con tro cdi gid

Ta chang biét Ta la ai nhé

Giala Ta hay tréla Ta ? !...
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Gid Chén mudn kiém khong ra

Tréng guong chi thdy éng gia bay muoi”

Ngoai ra 6ng con nhan dinh sy mong manh hu 4o cua lgi danh vinh nhyc qua bai
tho BUC TRANH VAN CAU

Tao vat suy ra thdt hiru tinh

Hur khong ma khéo vé nén tranh

To mo an hién , mdy nhiéu I6p

Pen trang dua chen, cho du hinh

Khi tu khi tan khéng mdy choc

Liic con lic mdt qud mong manh

Chuyén déi ndo khdc chi Van Cau

Tiép dén chung ta luon quan chiéu vé sw Chét dé hinh thanh TAm Binh Dang va
khic phuc su ludi biéng. Nhu bac C6 Puc ¢o day: “Sw binh ding ciia con ngwoi la
c6 chung giong mau dé va ai ai ciing phdi chét. Do dé hdy diing manh tinh tién tu
tdp Phap gidi thoat”.

Ké tiép chung ta can tim hiéu y nghia chinh xac Ve Nhan Qua Nghiép Bao dé xa
lia su kiéu man véi sy tw ty méc cdm va chuan bi t6t cho phuong phap tu sira Than
Tam thuén theo quy luat Nhan Qua.

Tiép theo chung ta cin phai tim hiéu dic tinh cua 6 ¢bi: Troi (Deva), Nguoi
(Manusyana), A Tu La (Asura), Suc Sinh (Tiryafic), Nga Quy (Preta), Dia Nguc
(Naraka) va quan sat su rong ve€ su luan chuyén cua chung Hiru Tinh dang ¢ trong 6
cdi ay dé minh xac nghia Than ngwoi khé dat dugc dong thoi xay dung quan diém
Than ngudi 1a lgi khi tot nhit cho viéc tu tip Phap Giai Thoat cu thé 13 trude khi
thanh bac Toan Giac, cac vi B6 Tat déu mang than nguoi dé tu tap kiép chot.

Sau d6 ching ta tiép tuc quan chiéu vé su loi ich va tai hai cua than nguoi, tir d6
minh x4c rang: “Trong cudc song, con nguoi thuong dé dang pham vao cac 16i
lam dé bi doa vao néo ac nhiéu hon 13 hanh dong chan chinh dé sinh vao néo
lanh”. Nho vay ching ta s€ khéi Tam ghé so toi 161, ham thich Phuéc Bau dong thoi
phat Tam tu sira viéc 1am sai trai va quyét dinh tim phuong phap vuot thoat sinh tir.

Cudi cing chung ta tim hiéu k§ nghia th cia NHAN DUYEN nhim tao diéu
kién thuan lgi cho viéc xem xét chon lya Phap Tu thich hop véi minh dé thuc hanh.

Tat ca phuong cach trén can phai duoc chan thanh thyuc hién, quan sét lién tuc it
nhat 13 6 nim dé huan luyén Tam Thirc cia minh mau duoc nhu nhuyén va nhay bén
khi Ira chon Phap Tu. Song song v6i cach rén luyén TAm nhu trén, ching ta ciing can
phai nuong tua vao 3 Bau Phat, Phap, Tang bén ngoai dé danh thirc 3 Bau Sang sudt,
dinh tinh, trong lanh v6n ¢6 sin trong Ban TAm ciia minh.

Khi gép_ bat ky mot twong Phat nao, chung ta déu nén khoi Tam quy y kinh 18 va
quan tuong rang: “Twong Phdt nay chinh la biéu twong ciia sw sdng suot hoan toan,
théng hiéu Ly Sw ciia van vdt nhw that. Nguyén cho toi mau chong dat dwoc Tri
Tué nhw vay”

Khi gap bat ky mot Kinh Dién nao, chung ta nén khoi Tam quy y kinh 1€ va quan
tuong rang: “Kinh Dién nay chinh la biéu twong ciia dwong 16i givip cho chiing Hivu
Tinh mau chéng vieot thodt bién sinh tir ludn hoi. Nguyén cho toi mau chong tim
dwoc Chinh Phap ca nhan dé thuc hién dwoc nhitng diéu cin lam mét cich vién
min. Pong thoi nguyén cho téi dat dwo’c s dinh tinh, tw tri, tw gidc, tw chi, diéu
dung, vi tha ngay trong doi hi¢n tgi nay’.

Khi gap bat ky mot vi Tang nao, ching ta déu nén khoi Tam quy y kinh 18 hinh
tudng cta vi dy (Piéu can nhé la kinh 1€ hinh twémg Tang Gia chiv khong phdi la kinh
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1¢ vi Tang d6 dé tranh Tam phdn biét chdp trude. Néu cé6 Duyén tim hiéu vi Tang dy
mot cach chinh xac thi luc do chung ta moi thuc sw quy y voi vi Tang cfy hoac tranh xa
khéng thdn cdn) va quan tuong rang: “Vi Tdng Gia nay chinh la biéu twong ciia cdc
bdc cao thuwong dang tién buédc trén con dwong gidi thodt. Nguyén cho t6i mau
chong gap dwoc vi Dgo Sw chén chinh dé nwong theo Ngai, tinh hoa dwoc cac Tam
Thirc: Ao twéng Kkiéu man, ganh ty tranh diu, hoai nghi ty kiéu, tri don mu
quang, tham duc thém khat, gian dir oan héan. Déng thoi nguyén cho t6i dat dwoc
cuc song hlen thién, ngay thang, muc thuéc, chin chinh, vi tha ngay trong doi
hién tai nay”.

Trong giai doan hién nay, mot sé ngudi thic mic rang: “Khi ching ta thyc hién
dwong 16i gidi thodt sinh ti, liéu c6 can thiét phdi quy y Tam Bdo hay khéng?” va da
néu ra vai truong hop minh hoa nhu sau:

Khi dugc nghe hai cau K¢ “Cac Phap theo Duyén sinh, cac Phdp theo Nhan
diét” do Ngai Ma Thiang (A$vajit) doc thi Ngai X4 Lei Phat (sariputra) lién khai mo
tam mat, chimg ngay qua Tu Da Hoan (Srotapanna). Luc tr¢ v€, Ngai doc lai bai K&
ay cho Ngai Muc Kién Lién (Maudgalyayana) nghe thi Ngai Muc Kién Lién ciing
ching dat ngay qua Tu Pa Hoan. Néu xét ky thi hai Ngai nay déu theo 6 ong Saiijaya
tu tdp Phdp hoc ciia Ngoai Pao, khong hé biét gi vé Phat Phap, cling ching hé quy y
Tam Bdo. Vay tai sao hai Ngai nay lai c6 thé ching dugc So' Qua giai thoat ngay 1ap
tirc ?!...Trong khi d6, rat nhiéu vi Ty Khuu dugc thira huong Chinh Phép cua Duc Thé
T6n ngay trong luc Dtic Phat con tai thé ma van khong thé dac Pao ?!...

_ Sau khi chimg qua Vé Thwong Chinh Ping Chinh Giic (Anuttara-
samyaksambuddhi), tai sao DPuc Phat chi dinh 1é Phap Bao ma khong dinh 18 Tam
Bao ?

_ Khi Dtrc Phat vao Niét Ban (Nirvana), Ngai khong hé giao quyén thira ké cho
Tang doan, nhu thé ba bau bi khuyét mat mot bau. Vay tai sao ta phai quy y Tam
Bao?

_ Trong mdt s6 Kinh ban ghi nhan rang Dtrc Phat thuong khuyén ngudi tu hanh
nén quy y Tam Bio. Thé tai sao trong Kinh ban khac, Pic Phat lai nhan manh rang;
“Hay tw xem minh la hdi ddo (ché dn ndu) cia minh. Chinh minh la ché nwong
dwa ciia minh, khong nén tim sw nwong dwa bén ngoai. Hay xem Gido Phdp la hdi
ddo ciia minh, Gido Phdp la ché nwong dwa ciia minh, khéng nén tim sw nwong
dwa 0 bén ngoai”.

Lai nita trong Kinh Di Gido, Dtic Phat chi nhin manh “Sau khi Ta nhdp diét,
cdc ngwoi hiy ldy Giéi Ludt lam Thdy”. Tai sao Ngai khong néi 1a “Hay lay Tam
Bio lam Thay”?

Tai cac nuéc Au My, phén 16m gido ly Phat Gido dugc du nhdp vao céc khu
vuc nay thong qua tai lieu khao co, sach vo, bao chi, internet...chu khong thong qua
hoat dong truyén gido ciia Tang doan (sau nay moi xudt hién sy truyén day giao ly
Phat Gi4o cua cac Lama Tay Tang). Thé nhung nhiing cu si phuong T4y van ty than
cung nhau dung lap Hoi, phién dich trude tac Kinh sach Phat Gido, t6 chirc hoang
Phéap nhung khong xdy chua, thinh Tang....Nhu thé ho co cdn phdi quy y Tam Bdo
hay khong?

_ Trong cudc song doi thuong, do mot s6 Tang Ni khong c6 du pham chat cua
ngudi hoang Phap...da dan dén hién tuong nhing cu si Phat Giao tw ldp chua, duc
twong, hanh 1é, khéng can Tang Si..D6i voi nhitng cu s Phat Gido nhu thé, ho chi
quy y Nhi Bao 1a Phdt voi Phap ch khong chiu quy y Tam Bdo

_ Lai nita, diéu quan trong nhat 13 khi Gido Phdp ciia Pirc Phét Thich Ca Mdu Ni
da diét tin. Trong khodng thoi gian rdt dai, Thé Gian khéng hé dwoc hay biét dén

253



Phdt Phdp, tham chi chang dwgc nghe dén tén Phdt....cho dén khi Pirc Phdt Di Lic
(Maltreya) ra doi thi nhan logi méi dwoc nghe giang Gido Phap gidi thodt. Thé nhung
trong giai doan u 4m ndy, tai sao van xuat hién nhing vi Doc Giac, tac 1a van co
nguoi ching dugc qua vi giai thoat. Nhu thé trong thoi gian ay, con ngudi co cin
phai quy y Tam Bao hay khong?

That ra, néu chi xét theo tuéng Tru Tri Tam Bao tic 1a hinh tuong Pirc Phat,
Kinh sach Phat gido, nguoi xuét gia dau tron 4o vudng thi qua that viéc quy y Tam
Bio khong duoc thuyét phuc lam trong nhiing trudng hop nhu trén. Thé nhung, néu
chung ta xem xét k¥ vé Tu Tinh Tam Bao, tirc 13 ba bau von c6 trong mdi mot con
ngudi thi viéc quy y Tam Béo qua rat can thiét

Pham ¢ trong bat ky thoi dai nao (c6 gido ly cua Durc Phat, hay khong c6 gido ly
cua Duc Phat) thi Van ludn ludn ton tai ba diéu trong con nguoi:

1 C6 wéc mudn chan that trong sach, song hoa hop véi van vat chung quanh,
tuc la Tlnh hay trong lanh (biéu thi cho Ty Tinh Ting Bao)

2 C6 gang thyc hién chinh dung vai tro trach nhiém cta chinh minh dé tinh hoa
Nghl@p Thirc, ttrc 1a Chinh hay Binh Tinh (biéu thi cho Tu Tinh Phap Bao)

3 Luén luén mong dat dugc sy hiéu biét sang sudt khong mé 1am, tic 1a Tué
hay sdng suét (biéu thi cho Ty Tinh Phat Bao).

Trong ba diéu nay thi viéc “co gdng thuc hién chinh ding vai tro trach nhiém
cia chinh minh d@é tinh hod Nghiép Thirc” 12 nén tang thuc hién dugc hai diéu con lai.

Do B6 Tat Gautama di thyc hién chinh dung, day du viéc cén lam cua chinh
minh dé Tinh Hoa Nghiép Thtrc thi Ngai cing da thyc hién dugc nép song trong sach
hoa hop véi van vét chung quanh (binh dang v&i van vat), dat dugc sy hiéu biét sang
sudt khéng mé 1am (ngang bang véi chu Phat ba doi). Pay 1a Iy do ma sau khi ching
Pao, Puc Phat chi dinh 18 Phap Béo

Hai Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién ciing thé. Do trong qua trinh tu hoc theo
Ngoai Dao, nhung cac Ngai ludn ludén khdi TAm chan that cd ging hoan thién viéc can
lam cta chinh minh, cho nén khi cong phu tinh hoa Nghiép Thirc sip hoan thién thoi
chi nghe qua hai cau K¢, cac Ngai lién khai mo Tué Giac. Diéu ndy ciing giai thich
cho céc trudng hop cta nhiéu ngudi tu hanh trong thoi gian khdng cé Phdt Phdp chi
nhin thdy chiéc 14 roi, dm may bay, dong nudc chay, nghe cau néi....thdi dot nhién
ching dat qua vi Pc Giac Phat (Pratyeka buddha).

Y nghia trén ciing giai thich cho viéc lam ctia nhitng cu si Au M§F v6i nhiing cu
si tuy khong thuan phuc cac Tang Ni trong thoi hién dai, nhung van khong lia khoi
viéc quy y Tw Tinh Tam Bio.

Riéng véi nhiéu vi Ty Khuu duoc thira huong Chinh Phap ciia Puc Thé Ton
ngay trong lac Dtrc Phat con tai thé ma van khong thé dic Pao. Nguyén nhan chinh 1a
vi ho chua thuc hién ddy du viéc can 1am cua chinh minh dé tinh héa Nghiép Thic,
cho nén khong thé dic Pao duoc.

Lai nita Gi6i Luat (Sila: Thanh Luong Gi61) la khudn phep gitp cho nguoi tu
hanh 1 ngan chan diéu 4c, phat huy diéu lanh, song trong sach hoa hop voi van vat va
tinh tién 1am viéc cua chinh minh dé tinh hoa Nghiép Thuc, thuc day ca nhan dat duoc
su giac ngd. Do vay, Pirc Phat chi can nhdn manh “hdy léy Gidi Ludt lam Thdy” tuc
da ham chua day du y nghia cua viéc quy y Tw Tinh Tam Bdo.

Nhu vay, dbi véi ngudi Phat Tt thi “Quy y Tam Bao” chinh 1a Gi6i Luat dau
tién can phai duoc tho nhan va cﬁn phai thuc hanh mot cach nghi€ém mat dé tranh khoi
su doa lac vao cac néo ac. Pi véi bac Thuong Can khi thuc hién vién man Gidi Luat
nay sé chimg dat ngay qua vi Giai Thoat trong doi séng nay. Chinh vi thé cho nén cac
Pa La Ni ctia Mat Tong Phat Gido thuong bat dau bang cau: “Quy y Tam Bao”.
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NAMAH ARYA-AVALOKITESVARAYA BODHI-SATVAYA MAHA-
SATVAYA MAHA-KARUNIKAYA

Con xin quy ménh Béc ¢6 diy di Tam Pai Bi 1a Pirc Thanh Quén Ty Tai Bo
Tat Ma Ha Tat

Bac ¢6 diy di Tam Pai Bi (maha-karunika): 1a bac luén khoi TAm 1am moi
cach can thiét dé lam voi bot ndi khd dau cho tat ca ching sinh hodc tu hién than
phung su ké khac, ganh lay kho dau gium ho. Tir @6 gitp ho ty dit trir Nga Chép,
Ngi Ai trong TAm ma tho hudng su an vui trong sang.

Ngai Langri Tangpa co day :

“Hay dem loi loc va vinh quang cho ké khac

Hay nhdn su thua thiét va thdt bai vé minh”’

Su kién nay theo 6c luan 1y tri thirc ciia nhan sinh 1a mot diéu phi 1y. Nhung d6i
v6i cac bac giai thoat thi khac han, do cac Ngai nhan thay: “Sinh linh nao ciing 1a
minh va minh hién hitu & moi sinh linh” nén cic Ngai an nhién hoa d chung sinh
ma khong hé so do tinh toan. Vi thé, cong tac ciru d6 ddi véi Ngai 1a mot, Giai Thoat
1a Ctru D9, ca thé 1a mot hanh dong sdng chtr khong phai 1a mot ¥ niém kho chét. Boi
v6i cac Ngai: Lam vi¢e 1a hanh phuc, hanh phuc 1a 1am viéc, nhat 1 hanh phuc dugc
xay dung trén nén tang “Ban vui ciru khé”. Vi tir tinh thuong bao la bat ngat nay, ly
tudng ciu do da dan dan thé hién thanh con duong dan téi hanh phuc cho nhan loai.
Nhu thé Dtre Tinh cén ban cia cac Bac Giai Thoét 1a tinh than phuc vu vi tha va tinh
than vi tha nay d3 bao trum toan bo Gido Ly cua Pai Thira (Maha-yana).

Ngai Tich Thién (Santi- -deva) co nguyén rang:

Toi xin quén minh dé phung sw ching sinh. Dii ¢6 bi danh dap mdng chiti,
chém gzet hay bi xem nhw mot mon vat mua vui di nita, Tam toi van vang lang vi toi
dd xa bé than nay cho ho réi! Con gi dau ma lo lang

_ Du ho c6 sung swong trong khi hanh ha thdn toi, toi ciing nguyén xin cho ho
khong bi qua bado

_ Dii ho ¢6 tire gidn, dc ¥ véi téi. Cé vu khong ndo hai va ché diéu téi. Téi ciing
nguyén xin cho tdt cd dic qud Bé Dé

_ T6i nguyén la nguoi bdo vé cho nhitng ké yéu dudi, nguoi chi dweong cho nhitng
hanh khdch, mét con thuyén hay mét cdi cau cho nhitng ké mudn qua séng, mot ngon
deén cho nhitng ai di trong dém t6i, mét cdi giwong cho nhitng ai mudn nam nghi, mot
ke no lé cho nhitng ai can né lé

_ T6i nguyén sé la vién ngoc phép (Cintamani), mot cdi lu than (Bhadragata),
mét Linh Chu (Siddha-vidya) , mét loai ¢6 thuéc (Maha-Ushadhi), mét cdy Nhw ¥
(Kalpa-vrksa), va mét con bo wéc (Kama-dhenu) cho tdt cd chiing sinh.

_ Ciing nhw Pia Pai va cdc Pai khdc can thiét cho doi song ciia vé sé chiing sinh
trong khdp hw khéng. T6i nguyén sé la ngueoi loi ich cho tat ca moi lodi cho dén khi
nao khong con mot ai chwa gidi thoat.

Quin Ty Tai B6 Tat Ma Ha Tat:

Quan Ty Tai (Avalokite$vara) la xem xét moi noi ¢ phia dudi mot cach tu tai

B0 Tat Ma Ha Tat (Bodhi-satvaya maha-satvaya) l1a danh xung chi mot vi Giac
Htru Tinh da ching dat to Dia tht tdm (Bét Dong Dia: Acala-bhiimi) tr& 1én, khong
con thoai lui va quyét dinh s& thanh bac Chinh Pang Chinh Giac.
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Quan Ty Tai B6 Tat Ma Ha Tt 1a danh hi¢u dung dé chi vi B6 Tat & canh Ly Sy
Vo6 Ngai, quan dat tu tai. Hodc danh xung nay nham chi bac Giac Hitu Tinh dang tu
hanh Phap Mén Quan Chiéu That Tai dé hoan thanh Tué Giac Siéu Viét.

Theo Mat Tong Phat Gido, khi tri tung mot Da La Ni nao thi diéu quan trong nhét
1a phai quy ménh véi Ban Ton ciia Pa La Ni ay. Vi Ban Tén cta Pai Bi TAm Chu 1a
Quan Ty Tai B6 Tat nén chung ta phai quy ménh véi Ngai dé cau khan Ngai phu ho
cho chung ta thém cac phuong tién thién xdo , ngd hau cai stra than tim minh va gitip
ich cho nhitng ngudi chung quanh cing tién bd.

Do Ngai da phat Nguyén: “Néu con mgt chiing sinh nao chwa thanh Chinh
Gidc thi t0i nguyén khong thanh Chinh Gidc” nén Ngai dd hién ngan mat ‘ngan tay
dé nhin thdy ndi khd & khap moi noi trong Phap Gidi va dudi ngan tay ra dé giup do
chung sinh & khip moi noi. Do chi nguyén: “Ban vui cirbu kho” rong 16n bao la ndy ma
Ngai duoc goi 1a Bic c¢6 diy di Tam Pai Bi (Maha-karunika )

Theo y nghia sdu xa hon. Thong thuong nguoi ta hay noi: “Vi quda bdn ron va
can co thip kém nén Téi khong thé tu trong kiép nay duwoc!” va hay cau nguyén cho
kiép sau. Nhung xét cho k¥, mang than nguoi di 1a viéc kho, mang duoc than nguoi
lai c6 duyén lanh gap dugc Gido Ly cua Pic Phat Thich Ca 1a diéu khé hon. Néu ctr
mai chd doi, htra hen khong chiu tu tp ngay trong doi nay thi dén bao gid méi thoat
khoi bién sinh tir dugc? !... Vi thé TAm Chu dung hong danh Quéan Tu Tai nham nhéc
nho cho ching ta biét réng su tu tai vO ngai co thé thanh dat ngay trong duong 16i
quan chiéu that tai hién tién, ngay trén than xac dang mang nay, mién la biét cach Nhu
Ly Tac Y dé diét trir Ngd Chap va luyén ai vé cudc song cho dén liic nhan biét van
Phép nhu that thi s€ duoc tu tai .

Nhu mét vi Than Linh hoi Duc Phat rang “Nhitng nguoi tru ngu trong rirng
sdu, nhitng bac Thanh song doi Pao Hanh, méi ngay chi an mét bira. Tai sao vi dy
cové tu tai?”

Dtic Phat bao rang: “Nhitng vi dy khong than van buén chdn vé nhitng chuyén
di qua, khéng mdy may khao khdt nhitng diéu chwa téi ma chi tdp trung Tam Tri
vao hién tgi . Do dé cdc vi dy dwoc tw tai”

C6 diéu néu chi mong mudn giai thoat cho riéng minh thi chua du. Vi trai qua vo
luong kiép sinh tir luan hoi, ching ta c6 vo lwong vo sd ba me hién ai ciing nhu c6
hang ha sa s6 quyén thudc. S6 luong nay nhiéu dén ndi dé Ta co thé cam thdy rang tat
ca Hitu Tinh di timg 13 hinh anh mot ba me, mot nguoi ban, hay ba con than thiét.
Nhu thé chung ta c6 thé ndo dung trén bo giai thoat ma diém nhién nhin ho dang chiu
dau kho, phién ndo trong bién sinh tir sao ? !...

Trong burc thu giri cho mon d¢, Ngai Candra Gomin (Nguyét Quan) cé viét la:

“Ho nhw nhitng ngwoi ba con bi ket trong bién sinh tir

Bi roi vao vong nwdc xody cua Dai Duwong

Do trii qua nhiéu lin séng chét, tdi sinh

Ban khong nhdn ra ho va ban lam ngo

Thdt dang khinh bi

Néu ban chi tw lo civu ldy minh”

Chinh vi thé cho nén cach t6t nhat 1a ching ta phai phat TAm ctu vét cho ho
thoat khoi moi thtr dau kho va lam sao cho ho c6 di moi thtr an lac, nhét 14 sy an lac
tich tinh ctia muii vi giai thoat. Day 1a diém khoi dau dé phat trién Tam Pai Bi.

Nhung “Luwe bit tong TAm” vi ngay by gid, chung ta khong thé ndo ciru tat ca
kho, ban tat ca vui, du chi cho mot nguoi!...Boi thé ta can phai ddc stc tu tip, quan
chiéu that tai va thuc hanh Tam Dai Bi qua ly tuong “Phuc vu vi tha” ma Due Quan
Tu Tai BS Tat chinh 1 biéu twong can thiét cho chung ta phat TAm noi theo viy.
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OM_ SARVA RABHAYE SUDDHA- NADASYA
Con xin quy ménh tat ca bac Thanh thanh tinh hay day 16i triéu moi Chinh
Giao Thanh Di¢u

OM: Quy ménh

SARVA RABHAYE: Tt ca cip dang thudng hay ganh vac, dam nhan cong viéc
kho khan

SUDDHA-NADASYA: Cép dang c6 am giong thanh tinh

Theo Hé Thong Thuan Mat, cac Bac Thanh cua Lién Hoa B (Padma- kulaya)
trong Pai Bi Thai Tang Gié¢i Man Da La (Maha-karuna-garbha-dhatu- mandala) déu
biéu thi cho Ly Thanh Tinh cta TAm B6 Dé vbn c6 trong Tam ctia mbi mot ching
sinh. DU & trong bun lay sinh tir cia 6 néo ciing chang bi nhiém 6 (Nén goi 1a Lién
Hoa B0). Ngoai ra cac Ngai con biéu thi cho Tam Mudi Pai Tué cia Nhu Lai la hay
1am rang r& twoi tot mudn diéu lanh dé gitp cho ching sinh tr thdu ngd duoc ban Tam
thanh tinh v6 cdu nhiém vén c6 noi minh (nén goi 1a Phap B§: Dharma-kulaya).

Céc Ton cua Bo nay thudc 2 Vién trong Thai Tang Gidi Man Da La 1a Dia Tang
Vién va Quan Am Vién.

_ Pia Tang Vién: C6 vi tri & phuong Bic ctia Quan Am Vién gdm c6 9 Ton
minh hoa cho y nghia “Khai mé dat TAm” tir bac Ha dén bac Thuong. Vién nay biéu
thi cho Bi Mén (Karuna-mukha) ctia Quan Am 1a ctru d6 mé tinh cua 9 gi6i (1 cdi
Duc, 4 ¢3i Séc, 4 ¢3i Vo Sac). 9 Ton gém co :

1_ Trir Nhat Thiét Uu Minh B6 Tat (Sarva-$okatamoghata-mati).

Sarva-$okatamoghata-mati lai xung 1a Trir Nhat Thiét Uu Am B6 Tat, Trir Uu
Am B0 Tét, Trir Nhét Thiét Uu Nao Bo Tat.

Tén nay biéu thi cho Ban Thé trir tit ci wu ndo am tdi ciia ching sinh

2 Bit Khong Kién Bo Tat (Amogha-dar$ana):

Amogha-darsana la vi Bd Tat dung 5 loai méat: mat thit, mat Trod, mit Tué, mét
Phép, mat Phat nhin khip sy binh dang, sai biét cua chiing sinh trong Phap Gidi, hay
trir tit ca néo ac khién chuyén huéng vé Chinh Pao B6 Pé, Niét Ban ctru canh.... cho
nén goi 1a Bét Khong Kién.

3_Biao An Thi Bo Tat (Ratna-mudra- -hasta):

Ratna-mudra- hasta dich am La Dat Néng M6 Nai La Ha Tat Pa, 1a vi Bo Tat
nay dung An Trj quyet dinh chimg qua vi Tam Bb Dé (Sambodhi: Chinh Gidc).

T6n nay biéu thi cho Tam Mudi Gia Ban Thé Mén cia Dia Tang BS Tat, ciru
té chiing sinh.

4_Bao Quang Bo Tat (Ratna-kala, hay Ratnakara):

Ratnakara dich 4m 14 La Pat Nang Ca La. Lai xung 1a Bao X B6 Tat, Bao Sinh
B6 Tat, Bao Tac Bd Tat, Bao Chudng Bo Tat.

Tén nay biéu thi cho viéc dung 10ng ban tay tudn ra moi bau ban bd cho ching
sinh

5 Pia Tang Bo Tat (Ksiti- garbha):

Ksiti-garbha dich am la Khat Xoa Dé Ngiét Ba, nghia 1a dat hodc Tra Xt, hodc
ham tang (che dau bén trong).

Dia Tang B6 Tat giébng nhu Dai DPia hay nang chiu tat ca Nghiép Toi cua ching
sinh ma an nhan chang dong, day da DPinh Tug, hay biét rd tat ca Bi Tang.
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Dia Tang la vi B6 Tat tu thé ciru d6 hét chung sinh trong sau néo thi méi nguyén
thanh Phat.

T6n nay biéu thi cho Pai Nguyén Nhin Nhuc, Tinh Tién ctru do tat ca ching
sinh

6_Bao Thu Bd Tat (Ratna-pani):

Ratna-pani dich 4m 1a La Pat Nang Ba Ni. Lai xung 1a Biao Chuong B6 Tat.

Do vién ngoc Nhu Y tai ban tay hay khién cho u6c nguyén cua tit ca chung
sinh dugc ddy du cho nén xung 1a Bao Thu Bo Tat.

Té6n nay biéu thi cho viéc dung vién ngoc bau Nhu Y cua Tam Bd Dé thanh tinh
hay thanh man T4t Dia cia Thé Gian va Xuat Thé Gian.

7_Tri Pia B6 Tat (Dharani-dhara):

T6n nay biéu thi cho Pirc dic biét gidng nhu Dai Dia hay giit gin van vat, nuoi
16n Tam Bd Dé cua ching sinh.

8 Kién C6 Tham Tam B6 T4t (Drdhadhyasaya):

Drdhadhyasaya dich am la Niét Ly Nai Dia Da Xa da, Dia Loi bat bia Da Xa
Da. Lai xung 1a Kién C6 Tué B6 Tat, Kién C6 Bo Tat, Kién C6 Y Bo Tat.

T6n nay biéu thi cho sw N§i Chirng cuia Dia Tang B6 Tat 1a Tam e bén chac
cua bai Dia.

9 Nhat Quang Bo Tat (Sirya-prabha):

Tén nay biéu thi cho Puc dic biét nhu 4nh sang mit troi hay trir wu ndo 4m tdi
cho chiing sinh ctia Pia Tang B Tat.

Céc Ton trong Vién nay nhu Dai Dia bén chic chéng hoai, Tam Bd Dé kién cd
hay tru gitr van vat. Lai nhu moi loai kho bau cua Pai Dia, dﬁy du can lanh cia Tam
B6 Dé nhu dong véi Dia Tang hay sinh ra moi bau cua tit ca Cong D, gido hoa
chung sinh vé Diéu Puc cia nhém Nhan Nhuc, Tinh Tién...Vi thé Dia Tang Vién tuc
1a hanh dong thyc tién Pai Bi Cru Té cia Lién Hoa Bo.

_ Quan Am Vién: Vién niy cé vi tri & phuong Bac ctua Trung Dai Bat Diép
Vién. Lai xung la Lién Hoa B§ Vién, Phap Bo Vién

Vién nay dai biéu cho Ly Dtc “Chiing sinh von cé dii tim Tinh Bo Dé”. tic
biéu thi cho Diéu Pic Pai Bi Tam Mudi cua Nhu Lai, hoic Diéu Quan Sat Tri 13
mot trong nam Tri ctia Nhu Lai.

Do trong than chung sinh von ¢é di Ly Thanh Tinh ciia TAm Tinh B6 Dé. Tuy &
tai 6 néo, 4 1oai, Thé Gidi mé vong... bi luan chuyén trong bun do sinh tir nhung Tam
Tinh B6 Dé vén c6 du iy van ching bi nhiém chang bi do, gidng nhu hoa sen xuét ra
tir bun do ma chang bi nhidm dinh, vi thé dugc xung 13 Lién Hoa B Vign

Lai nira, do Tam Muoi Dai Bi cua Nhu Lai hay lam cho rang r& tuoi tdt muodn
diéu lanh gitip cho chung sinh ti thdu ngd ban Tam thanh tinh khong cau nhiém vén
c6 cua minh nén dugc goi la Lién Hoa B (Padma-kulaya)

Vi Vién nay dai biéu cho dung cta Diéu Quan Sat Tri (Pratyaveksana-jfiana) 1a
su quan tudng cua Tri xem xét moi tudng chung, tudng riéng cua cac Phap ma khong
hé bi ngdn ngai cho nén dugc xung 13 Phap Bé (Dharma-kulaya)

Vién nay c6 37 Toén gébm 21 Tén Chu va 16 Ton ban thudc nhom Pai Thé Chi,
minh hoa cho Cong Puc ndi chimg cua tat ca Nhu Lai. Vién nay biéu thi cho Pirc Pai
Bi (Maha-karuna-guna) ciia Nhu Lai 13 gido hoa hang Ha Can. 37 Tén gom co:

1_ Lién Hoa B§ Phat Sinh Bd Tat ( Padma-kulodbhava):

T6n nay biéu thi cho viéc Hanh Gia bat dau tu tdp hanh Dai Bi ddi véi tat ca
ching sinh, sinh ra moi Cong Pirc Héa Tha cua Lién Hoa B9, dé dan dan hoan thién
moi tuéng t6t cuia Bao Than Phat, tirc 32 tudng t6t va 80 vé dep
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2_ Pai Thé Chi Bo Tat (Maha-sthama-prapta):

Pai Thé Chi B6 T4t (Maha-sthama-prapta), dich y 1a Pac Pai Thé, Pai Tinh Tién.
Lugc xung 1a Thé Chi Bo Tit.

T6n nay dung anh sang Tri Tué chiéu khép tit ca khién cho chung sinh lia xa ba
néo ac, duoc stc vo thuong. Khi Ton nay bude di thoi tit ca dai dia déu chan dong
cho nén xung 12 Pai Thé Chi.

T6n nay v6i Quan Thé Am B Tat cung theo hau Ptrc Phat A Di Pa tai Thé Gidi
Cuc Lac, nén dugc xung chung 1a Tay Phwong Tam Thanh

Lic con & Nhan Dia thoi Pai Thé Chi Bd Tat dung Tam niém Phat ma nhap vao
V6 Sinh Nhan cho nén nay nhiép chung sinh niém Phat & Thé Giéi Ta Ba (Saha-
dhatu) quy vé Tinh Tho.

Ton nay hay khién cho ching sinh xa lia ba Poc, dugc strc vo thugng.

3_ Ty Cau Dé Bo Tat (Bhrkuti):

T6n nay 1a Hoa Than cua Thanh Mau Tara, chu vé su kinh vang theo Phap Ctu
Do thanh tinh va nham chin dimg sy tan pha cua Tri Pai Khong (Maha-$inya-jfiana)
dé hoan thién phuéc bau Diéu Hiru.

4 St Gia cia Ty Cau Chi (Phung Gido Su Gia: Pratihari):

Tén nay Thi Gia cua & canh bén phai Ty Cau Chi, cAu xin hoan chinh Phuéc Bau
Htru Vi

5_Thanh Quan Am (Arya-avalokite§vara):

Lai xung 1a Thanh Quan Ty Tai B6 Tat, Chinh Quan Thé Am B Tat, Chinh
Quan Am. La B6 Chu cua Lién Hoa Bo Vién tugng trung cho Ban Nguyén dung Tir
Bi ctru té chiing sinh.

Quéan Thé Am B0 Tat con dai biéu cho TAm Dai Bi ctua chu Phat, biéu tuong cua
Ngai 1a hoa sen tugng trung cho Tri thanh tinh.

Nguyén Quan Thé Am B6 Tét cung véi Puc Phat A Di Pa chi la su sai khac Vé
Nhén va Qua, Ngai la Nhan con A Di Da Phat la Qua, c6 Nhan it c6 Qua, Qua Ay
chtng t6 chang tréng réng (Bat Khong) dong thoi biéu thi cho tirc Nhin tirc Qua,
hién bay Ly khéng hai ciia Nhan Qua, vi thé trong mio bau cua Ngai c6 Duc Hoa
Phat A Di ba va Ngai dugc xem la Chinh Phap Luan Than cua Buc Phat A Di Da.

Tén nay biéu thi cho Pire Giai Thoat 13 mot trong 3 Pirc cia Niét Ban 13 Phdp
Than Pue , Bat Nha Pue, Giai Thoat Durc.

6 _ S Gia cia Thanh Quan Am (Lién Hoa Quan Tra Loi: Padma-kundali):

T6n nay 1a Thi Gia ¢ bén canh phai cia Thanh Quan Thé Am Bo Tét

7_Pa La Bo Tat (Tara):

Con goi la ba Loi B6 Tat, dich y 1a con maét, con nguoi (déng tr), Di€u Muc
Tinh, Ctu Do

Ton nay lai dugc xung 1a Pa La Tén, Pa Loi Ton, 1a than Héa Hién cua Quan
Thé Am cho nén ciing xung 14 Pa La Ton Quan Am, Pa Loi Quan Thé Am.

Tara 1a con mit hay con mét tinh diéu. Ton nay la mot than Hoéa Hién cua Quan
Thé Am duoc sinh ra boi anh quang minh phéng ra tir mat ciia ngai. Ton nay ludn
nhin tit ca chung sinh giéng nhu ba me hién theo ddi chim soc con tho. Muyc dich cua
Ngai 14 ctru d6 chung sinh ra khoi bién kho sinh tir. Do chi vé hai Ptrc dai Bi va hang
phuc nén Ton nay dugc xem 1a Phat Mau cua Lién Hoa B9.

Ton nay c6 21 loai Héa Than nén lai xung 1a 21 D6 Mau.

Kinh Pai Phwong Quang Man Thu That Loi, Pham Quan Ty Tai B6 Tat Tho
Ky ghi nhan 1a:”Quan Tu Tai Bo Tat nhap vao Tam Muoi Phé Quang Minh Pa La ,
dung strc cia Tam Mudi nén trong con mat phong ra anh sang 16n, Pa La Bo Tat lién
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do anh sang nay ma sinh ra. Anh sang cua Da La Bo Tat nay chiéu tat ca ching sinh
gidng nhu 1ong bi man ctia ba me hién, ctru d6 chiing sinh ra khoi bién khé sinh tt”

8 St Gia cua Pa La (Tara-ceti):

Ton nay la Thi Gia & canh bén trai cua Pa La Bo Tat

9 Pai Minh Bach Than B6 Tat (Gauri-maha-vidya):

Toén nay la mot trong 8 vi Minh Phi (Vidya-rajiii) c6 tén goi la Ngao Ly Minh
Phi (GaurT: Bach Y Ni) nén d6ng Thé v6i Bach Y Quéan Am, biéu thi cho Tam B6 Pé
trang tinh.

10 Mai Pau Minh Vuong Bo Tat (Hayagriva):

Lai xung 1a M3 Pau Quan Am, 1a mot trong sau vi Quan Am hoa do sau néo. La
than Hoa ciru 6 chung sinh trong néo stic sinh ctia Pirc Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat.

Ton nay 1a mot hi¢n than cua Quan Thé Am v0i hinh dang to 16n , téc dung dung
1én, d6i mat day phan nd. Ton tuong co6 3 mat, mdi mit c6 3 mat. Hlen tuéng 16 2
nanh cong Ién hai bén mép mi¢ng. Trén dinh tran ciia mat chinh c6 hinh vi Hoa Phat,
va doi dau con ngya ngay gitra dinh . Do d6 Ton nay c¢6 tén 1a Quan Am Pau Ngua
(Md Pau Qudn Am).

Ton niy c6 day du tinh cach cia mot vi Minh Vuong nén dugc ké vao 8 Pai
Minh Vwong (Maha-vidya-raja) va goi la Ma Di‘lll Minh Vwong (Hayagriva-vidya-
raja). Ton nay do nhan Pai Bi nén khong tra & Niét Ban ma tru trong canh gioi Vo
minh dé doan tan cac néo ac. Noi cach khac, Quan Thé Am hién than M3 Pau 1a dé
twong trung cho strc tinh tién cua cac vi Bd Tat khong bao gid ngung nghi ¢ bét ctr
chd nao trong vong sinh tir, cuong quyét anh diing danh dep vé minh khé ndo chang
ké dén than ménh minh. Vi thé Tén niy c6 mat hi¢u 1a Tan Téc Kim Cwong

Lai nira, Quan Thé Am hién than M3 Pau dé biéu duong sttc manh cé thé nudt
duoc tit ca ltra dir ciia Chung Sinh nén Tén nay con c¢6 Mat Hiéu 1a Pam Thye kim
Cwong (Khada-vajra)

11_Pai Tuy Cau Bo Tat (Maha-pratisara):

. Lugc xung la Tuy Cau B6 Tat, hay khién cho tat ca chung sinh vién mén sy mong
cau.

Do Tén nay thuong tuy theo sy nguyén cau ctia ching sinh ma diét tro To1 VO
Gian; tru tai nan v€ nudc, lua, dao binh, thudc doc; trir nan Rong C4; mién trir nan vua
quan; cau mua; 1am ngung mua gid; ban cho con cai, gitp cho vang sinh vé c¢di Cuc
Lac.... nén c6 tén 13 Pai Tuy Cau.

12,13,14_Ba vi St Gia ciia Pai Tuy Ciu Bo Tat:

Ba Toén nay déu co tén goi la Lién Hoa B¢ St Gia (Padma-ceti) ¢ trudc mat, phia
bén phai Pai Tuy Cau Bo Tat.

15_Tat Péa Ba Pai Cat Tuong Bo Tat (Stupa-maha-sri):

Lai xung 1a Tét D6 Ba Pai Cat Tuong BO Tat. La mot trong 7 vi Bach Cat
Tuong. Lai xung 14 Thap Pai Cat Tuong Bd Tat, Doi Thap Duc Bd Tat, Béi Thap Cat
Tudng B Tat.

Hodc néi Ton nay 1a Di Lac B6 Tat, biéu thi cho Bd Tat nbi tiép dia vi Nhu Lai
Phat

16 Gia Du Pa La B6 Tat (Yasodhara):

Lai xung 1a Gia Du Pa La, Gia Duy DPan. Dich y 1a Hoa Sic, Tac Tri Du , Tri
Xung.

Lai xung 12 La Hau La MAu (Rahula-matr) 13 nguoi nit cam ciy giy (Danda-
pani) thuoc giong ho Thich (Sakya) tai thinh Ca Ty La (Kapila- vatsu) ¢ Trung An
Do, vo chinh cua Thai Tt Téat Pat Pa (Siddhartha), me dé cia La Hau La (Rahula)
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Mot Thuyét néi 13 con gai cia Pai Than Ma Ha N4 Ma (Maha-nama) thudc
giong ho Thich cuia Toc Ba Tw Tra (Vasistha)

Hoac ndéi nguyén la con géi cia vua Thién Giac (Suprabuddha) cta thanh Thién
Ty (Devadaha), em gai cua Pé Ba (Devadatta), tuéng tot doan nghiém, thu diéu bac
nhét, du cac dic mao.

Nam nim sau khi Dtrc Thich Tén thanh Pao, Gia Du Pa La cung véi di mau cua
Puc Thich Tén 12 Ma Ha Ba Xa Ba Pé (Maha-prajapati) va 500 co gai thudc tdc
Thich Ca.... xuéng toc nhudm 4o, tho nhan Cu Tuc Gidi lam Ty Khuu Ni.

Ton nay 1a vi Minh Phi c6 thé luc 16n, chu tri viéc an 1ap hat giéng B6 Dé cua tat
ca chung sinh. Cac loai Cong Dtrc déu ham tang trong vi Minh Phi ndy ma sinh ra

17 _ S Gia cua Gia Du Da La (Duti):

Duti con dugc goi 1a Lién Hoa Bo St Gia ¢6 vi tri ¢ trude mat Gia Du Pa La.

18 Nhw Y Luin Quan Am (Cinta-mani-cakra):

Cintamani-cakra, dich &m 1a Chin Pa Ma Né.

Trong Tén Danh 4y: Cinta c6 nghia 13 suy tu, udc vong, nguyén vong. Mani co
nghia 13 vién ngoc bau. Cakra c6 thé dich 1a Vién (tron tria) hay Luan (banh xe). Do
vay dich ¥ 1a: S& Nguyén Bao Chau Luan, hodc Nhu Y Chau Ludn. Nhung tir xua dén
nay, phan 16n dich 1a Nhu Y Luan, Nhu Y Luan Vuong.

Do B6 Tat ndy an tru & Tam Mudi Nhw Y Bao Chéu c6 thé nhu ¥ sinh ra v6 sb
tran bao, thudng chuyén banh xe Phap nhiép héa hiru tinh, nhu Nguyén trao cho phu
quy, tai san, Tri Tué, Thé Luc, Uy Ptc... nén tén goi duoc xung day du 1a Nhu Y
Luan Quan Thé Am B Tat. Lai xung 1a Nhu Y Luan B6 Tat, Nhu Y Luan Vuong B
Tat.

Nhu Y Luin Quan Am c6 mot tay cdm vién ngoc Nhu Y tuong trung cho sy hay
sinh ra hai loai tai bao cuia Thé Gian voi bau That Tudng cua Xuat Thé Gian, hay
khién cho chung sinh day du Phwéc Pirc. Mot tay cAm banh xe vang (kim luan) tuong
trung cho sy chuyén dong tat ca Phap That Tuéng, hay khién cho chung sinh day du
Tri Dire.

Tén nay thudng dao choi trong sau néo, dung phuong tién Pai Bi giai trir cac khod
ndo cho ching sinh.

19 St Gia ciia Nhw Y Luén (Ratna-pija):

Tén nay tén 1a Biao Cing Dwong (Ratna-pija) 1a Thi Gia ¢ trudc mit Nhu Y
Luén Bo Tat

20_Pai Cat Twong Pai Minh B6 Tat (Maha-§ri-maha-vidya):

Pai Cat Tuong (Maha-$rT) biéu thi cho sy chang nhiém sinh tir, & Tam Mudi
Thanh Tinh Vé Cau Lién Hoa

Pai Minh (Maha-vidya) c6 nghia 13 chiéu #ng d6 co khong c6 bo mé

Lai xung la Bai Cat Tuong Quan Ty Tai B6 Tat, Pai Cat Tuong

21_ Swr Gia cua DPai Cat Twong Dai Minh (Mala-ptja)

Vi St Gid nay tén 1a Man Ciang Dwong (Mala-piija) c6 vi tri & canh bén trai cua
Pai Cat Tuong Dai Minh Bb Tat

22 Pai Cat Twong Minh B6 Tit (Sri-maha-vidya):

Lai xung 1a Cat Tuong Quan Ty Tai Bd Tat, Cat Tudng B6 Tat, Cat Tuong.

Té6n nay biéu thi cho su chang nhidm sinh ti, trong sach khong do, tirc dung Phap
Moén trong sach khong nhiém dinh ph4 trir su wu 4m cta chiing sinh.

23 St Gia ciia Pai Cat Twong Minh Bd Tat (Padma-kula-cet)

Ton nay la Lién Hoa B6 St Gia (Padma-kula-ceti) c6 vi tri & bén canh than cua
Pai Cat Tudng Minh Bo Tat

24 _Tich Lwu Minh Bo Tat (Sivavaha-vidya):
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T6n nay la than phan nd (krodha-kaya) cua Lién Hoa Bo. Quan hé véi Ton cua
binh Mo6n, chon léy su Véng lang lam nghia luu gilt cia Tam nén xung la Tich Luu
Minh

25 Bi Diép Y Quan Am (Palasambari):

Palasambart con dugc ghi nhan tén Phan la Parna-$avari, dich y 1a méc 4o 1a (bi
diép y). Lai xung 1a Diép Y Quan Ty Tai Bo Tat, Diép Y B6 Tat, Diép Y Quan Am, 1a
mot trong cic tng hoa than ctia Quan Am. Do than nay & trong 14 sen nén xung la Bi
Diép Y.

Ton nay chuyén trir cac loai bénh tat, cau truong tho, ddo bénh, an tran phong b

26_ Bach Than Quan Ty Tai Bo Tat (Sveta-bhagavati):

Lai xung 12 Thap Phé DPa B6 Tat, Bach Than B6 Tat, Ma Ha Thip Phé Pa Bo
Tat, Thép Phé Pa Bach Than B6 Tat, Bach Than Quéan Am, Bach Tén Gia.

Bach (Sveta:mau tring) biéu thi cho Pai Bi thanh tinh. Than (Amge: trong cac
chi phan cta than) biéu thi cho Puc tu tdp. Bach Théan (Svetamge) biéu thi cho ¥ tu
tap Pai Bi thanh tinh

Ton nay biéu thi cho sy tu tap Dai Bi tréng tinh

27_Phong Tai Bo Tat (Bhogavati):

Phong Tai B6 Tat (Bhogavati), dich ¥ 1a: Phuéc Pic, Ton Quy. Lai xung 1a Tu
Tai Chu B6 Tét.

Do Phudce Buc, Tri Tug, Tu Tai cua Ton nay rat du da, hay tu tai ban cho nguoi
mong cau cho nén xung 1a Phong Tai BS Tat.

T6n nay biéu thi cho hai Mon Phuére, Tri

28 St Gia ctia Phong Tai Bd Tat (Padma-kula-ceti):

To6n nay la Lién Hoa B6 St Gia

29 Bit Khong Quyén Sich Quan Am (Amogha- pasa):

Lai xung la Bat Khong Quyén Sach Quan Ty Tai, Bat Khong Vuong Quan Thé
Am B Tat, Bat Khong Quang Pai Minh Vuong Quan Thé Am B6 Tat, Bat Khong
Tat Dia Vuong Quan Thé Am Bd Tat. La mot trong 6 vi Quan Am

Bat Khong (Amogha) 1a mot tén goi cia Bat Khong Quyén Sach Quan Am, ¥
nghia 14 chi TAm Nguyén chang Khong. ’

Quyén Sach (Pasa) nguyén 1a chi & An Do C6 Dai, trong luc chién tranh hoic
san ban dung day thtmg dé bat Nguoi va Nguya.

Dung Bt Khong Quyén Sach lam tén goi , ¥ nghia 13 twong trung cho Quan
Thé Am B6 Tat ding sg1 day cua Tur Bi, ctru d hoa dao chung sinh, Tam Nguyén ay
chang nhiém dinh sy trong réng (bat nhidm khong), nén ciing dung soi day lam Tam
Mudi Gia Hinh

T6n nay biéu thi cho ¥ nghia Nhiép Phuc chiing sinh, thé hién Tir Bi rong 16n
cua Thé Nguyén tham sau.

30_ St Gia ciia Bat Khong Quyén Sach Bo Tat (Diiti):

Ton nay tén Duti, 1a Lién Hoa B Su Gia

31_ Thiiy Cat Twong Bo Tat (Udaka-$ri):

Lai xung 13 DPai Thuy Cat Tudong B Tat.

Tén nay duoc xem 1a quyén thudc cua Pa La Bo Tat, dung nude Tri (Tri Thiy)
cua Pai Nhat Nhu Lai rudi rét chung sinh.

32_ St Gia ciia Thiy Cat Twong Bo Tat (Dhiipa-piija)

T6n nay 13 Thiéu Hwong Ciing Dwong St Gia (Dhiipa-pija) 1a vi BO Tat dang
huong cing duong va 1a St Gia cua Thuy Cat Tudng B Tat.

33 St Gia ciia Thiy Cat Twong Bo Tat (Gandha-piija)
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Tén nay 1a Do Hwong Cung Dwong S Gia (Gandha-ptja), 1a St Gia cua Thuy
Cat Tudong Bb Tat.

34_Pai Cat Tuong Bién Bd T4t (Laksma-maha-vidya):

Lai xung 1a Pai Cat Bién Bd Tat. Tén nay tru & Tam Mudi Nhw Huyén , biéu thi
cho Puc ciia Pho Mén Thi Hién

35_Sw Gia ciia Pai Cat Twong Bién B6 Tat (DitD)

T6n nay tén 1a Datt, 1a St Gia cua Dai Cat Tuong Bién B6 Tat va la Lién Hoa Bo
St Gia.

36_ St Gia ciia Pai Cat Twong Bién B Tat (Dati)

Tén nay tén 1a Duti, 1a St Gia cua Pai Cat Tudng Bién Bo Tat va 1a Lién Hoa B
St Gia.

37_Bach Xi Tén Bd Tat (Pandara-vasini):

Bach Xt Tén Bo Tat tirc Bach Y Quan Am (Pandara-vasini). Dich y 1a Bach Tra
Xu.

Ton nay tra ¢ tdm Bo6 bé tréng tinh nén xung l1a Pai Bach Y Quan Am, Bach Xt
Tén Bo Tat, Bach xtr Quan Am, Bach Y Quan Ty Tai Mau. Tén nay biéu thi cho BQ
MAU cua Lién Hoa Bo (Padma-kulaya) hay sinh ra cac Ton thudc Lién Hoa Bo.

T6n nay con co tén 1a Téong Tir Quan Am

_Ban khac thay St gia cua Ty Cau Pé Bo Tat bang Thanh Canh Quin Am
(Nilakantha-avalokite$vara), thay Phong Tai St Gia bang A Ma Tai Quan Am
(Avatai-avalokite$vara) va thay St Gia cta Gia Thiu Pa La bang Hwong Vwong
Quin Am (Gandha-raja-avalokitesvara)

Do Chi Nguyén ctru d6 mé tinh cua 9 Gioi va giao hoa hang Ha Can nén tat ca
Bac Thanh Tén nay da diéu dung cac phuong tién san c¢6 chung quanh dé lam viéc
khong ngimg, khong biét mét, khong biét chan, khong bi vudéng mic béi thanh qua
cua viéc lam qua ba Loi Danh. Cac Ngai than nhién trudc sy khen tang hay chi trich
ma chi chu y dén viéc lam, su phuc vy, quén minh dé hién than dem lai su t6t dep va
an lanh cho Thé Gian. Tc 1a dam nhdn nhitng viéc lam kho khan cua T ran Thé.

Lai nita trong qua trinh ciru d0 va giao hoa ching sinh, cdc Ngai dung moi
phuong tién ngdn ngir dé nhiép tho ho dan di vao Chinh Pao. Do vy ma cac Ngai
duoc goi 1a Bdc c6 dm giong thanh tinh (Suddha-nadasya).

Noi theo cach khac, cac vi Thanh Toén cua Lién Hoa B tuy lao vao viing bun
sinh tur ué truge dé ctru té ching sinh nhung Tam Y khong hé bi vudng mac boi bun
nho ué nhiém nén céc Ngai dugce goi 1a cac Bac Thanh thanh tinh. Dong tho1 do moi
hanh dong, ngdn tir déu nhiép dan cac loai mé tinh di vao néo chinh giai thoat nén cac
Ngai dugc xem la Bac hay day 101 tri¢u moi Chinh Gido Thanh Diéu, do6 1a nhiing
Gido Ly sau sdc chan that phat xuat tir Tri Tué vién mén cia Ptc Phat nhim giap cho
tat ca chung Hiru Tinh nuwong vao dé tu tap dé vuot thoat vong sinh tir luan hoi.

C6 diéu, chung ta 1a nhiing ké kém may man 1a khong duge gap buc Phat dé co
thé nghe nhén truc tiép 101 day bao cua Ngai. Vi thé de thuc hanh mét Giao Phap,
ching ta can phai tim toi, suy gam, d6i chiéu xem Phép ay c6 duoc trao truyén tir Dirc
Phat khong, néu dung thi chiing ta hay tin nhan phung hanh.

Theo Truyén Thong ciia cac Hién Gia An Do va Tay Tang. Pé c6 thé minh dinh
dugc Gidao Phap ma ching ta s€ thuc hanh chinh 1a sy truyen day cua Buc Phat thi
ching ta nén tim hiéu k¥ hai van dé sau

1) Sw vi dai ciia Pao Sw (hay Tac Gia) duoc noi 1én dé chirmg minh ring Gido
Ly nay c6 mot ngudn gde trong sach
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Nhu truy tim c6i nguodn ciia mot con song, ching ta can phai di tré ngugc dong
song, tr¢ v€ noi phat khoi. Cing thé, chung ta can phai truy tam mot Gido Phap trd lui
vé Duc Phat thong qua cac Bac Bao Su, cac Bac Hién Tri. Nhu vay, chung ta s€ khoi
su bang cudc doi Puc Phat va nhirng tiéu sir ctia nhitng Bac Thay thudc tit ca Hé Phai
va phuong cach ma cac Ngai da thyc hién dé dat dugc nhimg Qua Vi cao siéu trong
Phap ay. Nho viy, chung ta s& minh dinh dugc cdi ngudn trong sach ctua Phap ma
chung ta s€ thyc hanh.

2) Sw vi dai ciia Phap, duoc noéi dé ting niém tin twong ddi v6i Gido Ly. Mot
Gido Phap duoc goi 1 chan chinh néu né ham chua 4 su vi dai

a) Su vi dai giup cho ching ta nhan ra ring moi Gido Ly déu an khép vé6i nhau

b) Su vi dai khién cho moi Kinh Dién tro thanh nhing 16i chi gido cho chiing ta

¢) Su vi dai cho phép chung ta dé dang tim ra y that cua Puc Phat

d) Su vi dai gitip cho chung ta ty ctru minh thoat khoi nhitng Ta Hanh té nhat.

Sau khi d3 minh xac duoc ngudn gde va tinh cach vi dai caa Phap, ching ta cn
phai khéo 1éo tu tap thanh tyu Phap nay vi nd chinh thyc 1a Chinh Gido Thanh Diéu.

Do tinh yéu ctia Chinh Gido Thanh Diéu khong xa lia 2 muc dich 13 Tw Giac
(Khai mé Tam Dia) va Gidc Tha (Puc cia Pai Bi). Vi thé TAm Chu Pai Bi di
khuyén day chung ta nén khéo 1éo chon Phap Tu qua su quy ménh tit ca Bac Hién
Thanh thanh tinh trong Lién Hoa B¢ vay.

NAMASKRTVA IMAM ARYA-AVALOKITESVARA LAMTABHA
Con xin kinh l€ nai Bo Pa Lac Ca la noi cw ngu cia Ban Ton Thanh Quan
Tw Tai

Nui B6 Pa Lac Ca (Potalaka) 1a noi cu ngu ctiia Bd Tat Quan Tu Tai. Nui ndy ¢
9 ngon, ngon chinh gitta biéu thi cho Ban Giac, 4 ngon & 4 phuong biéu thi cho ngan
anh quang minh dang phéng toa ra, 4 ngon con lai biéu thi cho sy nghiép Pai Bi cia
Bo6 Tat Quan Ty Tai Ia ctu khd ctru nan va dat trir mé tinh cho tat ca ching sinh
khong con so6t mot ai.

Trong thuc té, nhiéu Bac Giac Gia sau khi chimg ngd duoc canh gidi Niét Ban
(Nirvana). Cac Ngai nhan thay rang du ¢ ctru do ching sinh hay khong ctru d6 chiing
sinh thi Chan Nhu Phap Gidi van khong thém khong bot. Hon nira chung Hiru Tinh ty
lam theo y thich cua minh, he y€u mén thi quy thuén con khong ua thich thi budng bo,
tir tu ty ngd mién 13 ho quyét TAm tu stra thie hanh theo Chinh Phap va chang can t6i
s cau d6 ho tri. Do vay, cac Ngai chap nhan nhap vao Niét Ban dé tho hudng sy an
lac vinh cuiru. D6 la muyc dich cu6i cung cua hang Nhi Thura va BO Tat bi thoai chuyen
Chinh hién tugng tiéu cuc ndy da khién cho mot s6 ngudi tu hoc Phat 1am tudng ring
muc tiéu 1ot rdo cua Phat Giao chi la co1 Hu VO nén da co nhiéu hanh vi sai trai dang
tiéc. Tu tudng nay dugc 6ng Tam Bat Nguyén Vii Nhan ghi nhan qua bai tho HU VO

“Di ving la Khong béi di roi

Ma Khéng, Khéng cd dén twong lai

Déu cho nhan loai con hay mit

Vii tru khéng day ciing ching voi”

buc Quan Tu Tai Bo Tat thi khong nhu vdy. Vao thud xa xua, Ngai da thanh
Phat, hi¢u 1a Chinh Phap Minh Nhw Lai (Samyak-dharma-vidya Tathagata) vi
thuong x6t chung Hitu Tinh dang chim dim trong bién kho sinh tir nén Ngai da tir bo
su an lac cua Pai Niét Ban, quay tr¢ lai coi tran Thé mang than B Tat, cam chiju su
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lao nhoc cuc kho dé hoa d6 chung sinh. Pay 1a su kién hiém hoi nén chu Phat ¢ 10
phuong déu khen ngoi.

Ngai Tich Thién (Santi-deva) c6 noi :

“ Con gi cdn ndi niva

Ké ngu lam viéc cho Tuw Loi

Chuw Phdt lam viéc cho Tha Lgi

Hay nhin sw khdac nhau

Néu téi khéng déi hanh phiic ciia minh

Ly dau khé ciia nguwoi

Thi toi sé khong dat thanh Phat Qua

Va trong sinh tit, toi ciing khong cé niém vui chén that’

Do B6 Tat Quan Ty Tai ding nai B6 Pa Lac Ca lam noi tri ngu dé thi hanh Tam
Nguyén cuu khd ciru nan va héa do chung sinh nén nui B6 Pa Lac Ca duoc xem la
biéu tugng cia Tam Pai Bi. Vi vdy ngudi tu hoc Phap Pai Bi can phai kinh 1& nai B6
Pa Lac Ca dé uén nin TAm Y ctia minh khong cho xa lia trong diém “Phuc vu vi tha”
vay.

NAMO NILAKANTHA HR MAHA-PATASAMI. SARVATHA DU
SUPHAM AJIYAM SARVA SATVA NAMA BHAGA MA BHATI DU

Con xin quy ménh Pirc Thanh Canh B6 Tat la Bac ¢6 Tam Tir Bi Hién Ai.
Hay phéng téa anh quang minh vé vi nghiém tinh, day Phap khong thé sanh 1a
Phat Phap rong 16m vo bién khién cho ké tu hanh hét si mé giir dwgce Gi6i thanh
tinh

NILAKANTHA c¢6 nghia 1a cai ¢ mau xanh nén goi la Thanh Canh. Vi Chi
Nguyén mudn dat trir moi sy so hai, oan nan, dau kho... cho tit ca chung sinh nén
Ngai da an nudt tat ca chat doc, moi loai ué 4c bét thién... ma ¢ cai cd mau xanh.
Hién tugng nay con biéu thi cho nghia tho nhan moi sy dau khd thay cho chung sinh
va ban niém hanh phtc dén cho ho. Do vay , Thanh Canh B6 Tat duoc goi la Bac co
Tam Tt Bi Hién Ai va biéu thi cho Cong Duc Noi Chung ctia Quan Ty Tai Bb Tat.

Tuy theo phuong tién tng co hoéa dd, Thanh Canh Quan Am hién ra mét trong
nam loai than 1a :

1) Théan c6 mot mat hai tay. Tay trai cam hoa sen, tay phai givong chudng (Thi
V6 Uy An), ngéi Kiét Gia trén toa sen

2) Than nhu Thanh Quan Am c6 céi ¢6 mau xanh, hién hién ngan mat ngan tay.
Do Tén Tuong nay ma Thanh Canh Quan Am duogc ton xung la Thién Thia Thién
Nhin Quan Am

3) Than c6 mot mit 4 tay. Bén tréi: tay tha nhat cim banh xe (Luan: cakra), tay
thir hai cAm hoa sen (Padma). Bén phai: tay thi nhat cAm vé 6c (Loa: Sankha), tay
tht hai cam cdy gy (Yudha) trén cdy gdy c6 vién ngoc Nhu Y (Cintamani). Ngdi
Ban Gia trén toa sen véi toa sen & trén cai chudng tp. Pau doi mio bau, trong mio co
vi Hoa Phat (Phat A Di ba)

4) Than c6 3 mat 4 tay. Mat chinh ¢6 dung mao Tu Bi vui vé, bén phai la mat Sw
T& (Simha-mukha), bén trai 1a mat heo (Varaha-mukha) c6 nanh bén. Déu doi mao
bau, trong méo c¢6 vi Héa Vo Lugng Tho Phét. Bén phai: tay tht nhat cam cay gay
trén gy c6 vién ngoc Nhu Y, tay thir hai cAm Hoa Sen. Bén trai: tay th nhat cam
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vanh xe, tay thir hai cam vo 6c. ‘Mac quan da cop, dung da huou den lam khan quan
khoac & goc vai trai, ding con rin den lam Than Tuyén tir bap tay trai rii xuéng. Ngdi
trén toa sen voi Anh Lac, vong xuyén, anh lira trang nghiém than the

5) Than c6 mot mat 2 tay, dung mao tuong to Than Siva ngdi trén toa sen. Than
khoac 40 da huou, deo con ran den ¢ c6 lam Than Tuyen nang ban tay phai ngang vai
cam vat bau hinh béanh xe, ngura long ban trai dé dudi ron trén hai got chan dang ngdi
theo thé Kiét Gia. Trong Quan Am Vién thuoc Thai Tang Giéi Man Pa La do A Xa
L& minh hoa thi Ton Tugng nay dugc xung la Loe Bi Y Hinh (hinh tugng mac 4o da
huou).

HR MAHA-PATASAMI co nghia l1a: Noi N§i Tam toa ra ngon ltra sang to 16mn.
Hién tuong nay bicu thi cho Pai Khong Tri Héa Tam Mudi (Maha-stinya-jiiana-agni
samadh1) cd cong dung hay thiéu d6t tat ca bui do vo thuy v6 minh cua ching sinh va
gitip cho mam gidng ctia Tam Bo Dé duoc sinh truong.

SARVATHA DU SUPHAM c6 nghia la: Dbt chay khip moi noi khién cho
chiéu sang. Tuc 1a dung Lira Xuat Thé Gian (Tri Hoa) d6t chdy moi vo minh, phién
ndo, am chudng cua tit ca ching sinh nham hién hién canh giéi V6 Vi thanh tinh (Tu
Giadc Vién Man)

AJIYAM co6 nghia la: Khong c6 céi gi vuot hon duoc, nhdm nhan manh chi c6
duong 16i dAn dén Tri Tué Siéu Viét tirc Phat Phap méi dang cho chiing ta noi theo.

SARVA SATVA NAMA BHAGA c6 nghia 1a: Tat ca Ptrc Hanh, Danh Xung
cua Bac c6 Tam diing manh. Tuc la can phai thyc hién cong hanh Phuc Vuy Vi Tha dé
vién man Phudc Bau (Giac Tha Vién Man)

MA BHATI DU c¢6 nghia 1a: Dung 1am hu hong sy choéi loi ryc 18, Tac la
chung ta can phai noi theo va thyc hién nghiém mat duong 15i giai thoat chan chinh
nay.

Noéi theo cach khac, ngay lac thuc chung dugc nang luc vi diéu cua Pai Bi Tam
Pa La Ni, Pic Quan Tu Tai B Tat lién tng hién than ngan mét ngan tay voi tat ca
vat bau trang nghiém than nhdm biéu thi cho su phdi hop tham diéu gitra Tué Giac
siéu viét (Anh Quang Minh V6 Vi), Phudc bau vién man (Nghiém tinh) va phuong
tién thién xao nham giup cho chung Hiru Tinh thoa man moi mong udc tiy theo cin
tinh ciia mdi loai (TaAm Tir Bi hién ai). Py chinh 1a TAm Pai Bi chan that. Ciing do
Tam nay ma Chu Phét di hoa hién ra nhiéu than tng hop voi kha nang, tinh tinh, udc
nguyén, ban ning ctia mdi mdt Hiru Tinh va chu Phat ciing dung moi thir ngon ngit
thich g véi timg loai Hiru Tinh dé gido héa chang. Do vay Toén Hinh Thién Thu
Thién Nhan Thanh Canh Quan Am con duoc biéu thi cho diéu dung cua Phat Qua la
khéo 1éo héa do vo luong vo sb chung sinh khién cho ho mau chéng “Chuyén mé
khai ngd, ly kho dic lac”.

Chinh vi 1y do nady ma chiing ta can phai quy ménh v&i Dic Thanh Canh Bo Tat
dé co6 thé nwong theo diéu dung nhiém mau cua Phat Qua ma gieo trdng Phat Nhan
ngd hau mau chong thanh Phat Than.

Tom lai, trong phan QUY KINH TON BUC MON Tam Cha Pai Bi da hudng
dan cho ngudi tu hoc biét cach phat Tam nuwong theo Tam Bao dé xa lia néo 4c, tu tap
hanh lanh (Nhan Thién Thira) cho dén khi TAm nham chan quyét chi xa lia sinh tur
luan hoi (Nhi Thira) Cudi cing 13 huan tip Tam Pai Bi, phat TAm Bd D&, diing manh
thi hanh van hanh cttu d§ chung sinh va chung dat Phat Qua (B6 Tat Thrra:
Bodhisatva-yana). Tuy nhién Tam Cha di nhan manh vao 1y tudong “Vi it cd Hivu
Tinh” nham ca ngoi Tam Pai Bi cia chu Phat ba doi
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Ngai Candra-kirti ( Nguyét Xtmg ) cé noi:

“Tinh yéu la hat giéng cho mia gt l6n lao

Qua vi cua mot Bd'ng Chién T hd'ng

Ciing nhw nwoc, Tinh Yéu lam cho mua mang ting truong
Va vé sau né chin, thanh tit cd két qua wéc ao

Nhuw thé né di chin mii dé sén sang sir dung

Chinh vi thé ma ngay tir diu

T6i ca tung Tam Dai Bi”
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[I- PHO CHUNG PAI BI TAM MON:

TADYATHA: OM _ AVALOKI! LOKATE, KALATI

Nhwr viy: Héi Pirc Quan Thé Am! Ngai 1a Bac Pai Bd Tat biéu hién cho
Thé Quang Minh, thwong mang long Bi Min, ctru khé ciru nan, héa dd khip
ca chung sinh.

Kinh sach thuong ghi chép rang: “Khi gip dai sy nhan duyén, Chu Phat thuong
phoéng téa anh quang minh chiéu soi vo lugng vo so Thé giéi & khap 10 phuong. Bat
ky chung sinh nao thudc cac Thé gidi 4y, néu tiép cham duoc hodc nhin thiy anh
quang minh dang phong toa d6 déu trir hét moi khod néo va nhan dugc vo luong niém
vui”.

Do vay THE QUANG MINH thuong biéu thi cho nang luc vi di€u thuoc Tam
Pai Bi cia Chu Phat ba doi va Pirc Quan Thé Am Bo Tét 1a nhan vat dai biéu cho
nang lyc Pai Bi vi di€u nay.

Déi véi khap tat ca chung sinh, Quan Thé Am Bo Tat di ban rai Tam Tu Bi 1én
khip c4, siu rong va ddm da nhu nguoi me hién chim séc bao vé dira con duy nhét
ctia minh. Ngai luon dwa mét tim kiém nhig chiing sinh bi ach nan dé kip thoi ciru
giip. Ngai ludn ling nghe dé nhan biét tiéng kéu than dau kho ctia chung sinh ma kip
thoi xoa diu ndi dau kho cho ho. D01 voi chung sinh cuong cuong ngang nguoc, Ngai
kién nhan tim phuong cach dé ubn nin gido hoa khién cho chung dan dan di vao néo
giai thoat.

Trong cong tac hoa do, Ngai hoa minh véi tat ca ching sinh, lam viéc khong biét
mét khong biét chan, hing say dep pha V6 minh kho nido cho ching sinh véi udc
mong duy nhat 1a dem lai su an lanh sang sudt cho ho. Ngai con hién than & khap 10
phuong Thé gidi, hién di moi hinh dang dé tuy theo co duyén, truong hop khac nhau
ma dung phuong tién hoa d6 thich tng nhu hién ra 33 Ung Than va dung 19 16i thuyét
Phéap nham gitip cho cac ching sinh tu diét trir Tham San Si phién ndo & Than Tam
minh.

Vao thud xa xua, Ngai da thanh Phat trude ca Puc Thich Ca Mau Ni Phat, co
hiéu 1a Chinh Phap Minh Nhw Lai (Samyak-dharma-vidya Tathagata) nén c6 noi
con goi Ngai 1a Quan Am C6 Phat. Do Ngal tir bo sy an lac tich tinh ctia Pai Niét Ban
quay tro lai Thé gian sinh tir, cam chiu ndi khd nhoc ctru do chiing sinh va gitip cho ho
di dén bo giai thoat. Hién tugng quay nguec thuyén Tir (ddo gia Tl hang) nay da
minh xac dugc long Dai Tur Pai Bi cua Ngai phat khoi tir sy thwong xot ching sinh
mot cach chan that. Nghia la “N&i budn kho ciia chiing sinh chinh la ndi budn kho
ciia Ngai, va niém vui swong ciia chiing sinh ciing chinh 1a niém vui swéng ciia
Ngai”.

Noi cach khac, biac Quan Thé Am B6 Tat 1a hién than cua Pai Bi va Dai Bi
chinh 14 Di¢u Tam ctia Chu Phat ba doi. Diéu tdm nay c6 day du cong ning mang lai
sy t6t 1anh binh an cho muén loai. Bat ky ké nao, néu ¢c6 Tam Chén chinh, Thanh y va
thiét tha hudng tim vé trong diém “Phuc vu vi tha” s& mau chong thong dat dugc Thé
Tinh nhiém mau cia mudn Phap va vién min moi mong cau. Pay chinh 13 cong ning
gido hoa V6 Hinh V6 Tudéng cua Phap Than Phat (Dharma-kaya Buddha). Tur uy luc
V6 Hinh V6 Tudng cua Ban Thé Uyén Nguyén nay da bién thanh hién thyc theo sy
Dinh Tam Nhiép Y dé thoa mén céc yéu cau cua ching sinh. Mat Téng Phat Gido da
dua vao nang lyc vi di¢u cia Tam Pai Bi dé xay dung Bién Héa Phap Than
(Nirmana-dharma-kaya) va Piang Lwu Phap Than (Nisyanda-dharma-kaya) tirc Hoa
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Than dong véi Pang Tudng cua chung sinh trong 9 Gidi (Pia Nguc, Nga Quy, Suc
Sinh, A Tu La, Nhan Gian, Thién Thugng, Thanh Van, Duyén Giac, B6 Tat).

I HELIH MAHA-BODHISATVA! SARVA SARVA, MALA MALA,
MASI MASI HRDAYAM

Xin Ngai dem Phat Phap binh ding lam lgi lac cho tit ca chiing sinh,
gitip cho ho ting trwéng Thi¢n Phap Nhw Y thing thwong, tu thanh than Kim
Cuong Phap, ngdi trén toa sen biu

_ MAHA-BODHISATVA hay Pai B Tat: 1a Bac Giac Hiru Tinh c6 day da kha
ning thanh Pang Toan Giac va khong hé bi thodi lui. Pay tic 13 bac dang dan bude
trén con dudng rong 16n, phat huy 1ong bi man cao d9, ciru té tit ca chung Hiru Tinh
b?mg moi phuong tién thién xdo. Trong doan Chli nay, MAHA-BODHISATVA chinh
1a Ptrc Quan Thé Am B6 Tat va biéu thi cho ning lyc Pai Bi vi diéu.

_ I HELIH MAHA-BODHISATVA c6 nghia 1a kéu goi nang lyc Dai Bi vi diéu
hay chiéu sang mot cach vo tu dé hoa do ching sinh.

_ SARVA nghia 1a tat ca. Do l1ap lai hai 14n nén biéu thi cho tat ca Phat Phap
tuong Gng v4i tit ca cin co ctia mdi mot chiing sinh va dwa ho di vao néo giai thoat.

Nhu chung ta di biét, Phat Phap tuy c6 rat nhidu nhung hét thay déu co chung
mot Vi, 4y 1a Vi Giai thoat ctia Chu Phat.

Kinh Trung A Ham c6 ghi: “Nhu Lai chi day c6 mot diéu 1a sy dau kho va su
chém dit dau kho”

Kinh Phap Hoa, phim tht Nam “Dwgc Thao” co ghi:

“Nay Ca Dlep' Ciing nhu Vang may l6n bao phu tam Thién Dai Thién Thé Giéi
r01 tudén mua xudng tudi mat cho tit ca cdy cdi va co thude tir nhé dén 16n 1lam cho
mdi mot loai tiy theo sirc, tiy theo phan, tily theo muc dich va canh thé ma hat lay
nuéc mua dé nay nd dung theo gidng cua minh. Gido Phap ma Phat néi ra ciing nhu
thé d6. Phap Phat 1a Phap chung cing ctia chung sinh. N6 chi ¢c6 mét hinh tudng, mot
¥ vi ma thoi. Tinh Tudng cta no 13 su giai thoat, xa ly, tich diét. Tuc 13 noi cudi cung
ma chung sinh dat t6i sau khi di tron néo Tri cua Phat, khi éy ho m&i hiéu tt ca”.

Kinh Pai Nhit, quyén 1, phin 1 “Nhiap Chin ngén Mén Tru TAm” co ghi:
“Thé Ton! Pang Nhu Lai Ung Ctng Chinh Bién Tri dic dwoc Nhat Thiét Tri Tri roi
lai vi vo luong chung sinh rong néi phan bay tuy theo mdi mot néo (6 néo luan hoi),
moi mot loai Tinh Duc, mdi mdt dao phuong tién dé dién noi Nhat Thiét Tri Tri. Hodc
dao Thanh Van Thura, hodc dao Duyen Giac Thura, hodc dao Dai Thura, hodc dao Ngii
Thong Tri, hodc nguyén sinh vé c6i Troi, hodc noi vé Phap sinh trong hang: Nguoi,
Rong, Da Xoa, Can Pat Ba cho dén Phap sinh trong hang Ma Hau La Gia. Néu c6
chung sinh dang dugc Phat do lién hién than Phat, hodc hién than Thanh Vin, hodc
hién than Duyén Giac, hodc than B Tat, hodc than Pham Thién, hodc thin Na La
Dién, Ty Sa Mén cho dén than ciia hang Ma Hau La Gia, Nhan, Phi Nhan ...v...v...
mdi mdi déu day du ngdn 4m véi moi uy nghi cua timg loai Than nhung van c6 mét
Vi ctia dao Nhat Thiét Tri Tri, 4y 14 Vi Giai Thoat cia Nhu Lai”.

Nhu thé Dtrc Phat dua trén nhimg cin tinh khac nhau, nhitng 1ap truong khac
nhau ctia chung Hitu Tinh dé gitip ho quan sat va phan biét duoc Chan Tinh cia ting
Phép Mon. Tt d6 gitup ho tu rén luyén dtc tin, Tri Tu¢ va hanh vi ctia minh nham tinh
hoa Than tam, cai stra hoan canh, dat duoc su tu do tu tai.
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% Thong thuong, phuong phap khao sat chung Hitu Tinh dugc Ptic Phat giang
day qua Tam X quan 1a Gi6i quan, X Quan, Uén Quan. Trong d6 Gioi Quan nhim
phén tich k¥ vé mat Vat 1y, X Quan nham phan tich k§ vé miat Sinh 1y, Uan quan
nhim phan tich k¥ vé mat Tam ly.

A. Gid¢i Quan:

Gi6i (Dhatu) c6 nghia la déc tinh. Xua dich la TRI, tirc nghia 1a cling ton tai voi
nhau ma khong mat. Do nhiing diém chung cua dic tinh nén Gidi con dugc giai thich
l1a Thong Tinh (tirc Tinh chung)

Gi6i Quan 1a phuong phap phan tich sy ton tai ciia ching Hiru Tinh gdm c6 6
dai (Sada-dhatu) 12 Pia dai (Prthivi-dhatu), Thiy dai (Ab- dhatu), Héa dai (Tejo-
dhatu), Phong dai (Vayu-dhatu), Khong dai (Akasa-dhatu), Thirc dai (Vjiiana-
dhatu). Trong d6 5 Pai dau 13 cac nguyén t6 tao thanh Khi Thé Gian ctia V6 Tinh tirc
1a Sdc Phap (Riipa-dharma) va Thac Pai 14 1a yéu td hinh thanh tinh than hay tim
linh cua loai Hitu Tinh, tirc 1a Danh Phap (Nama-dharma).

Theo truyén théng An D0 thi 4 dai: Dia, Thily. Hoa, Phong 1a 4 dac tinh cua vat
chat hay 1a c4c nhan t6 tao thanh vat chat. Trong d6 Dia Dai la nguyén t6 ran chic c6
tac dung gitr gin tirc 14 tinh bén cia vat chat. Thuay Dai la nguyén t6 uot mém c6 tac
dung nhom hop tirc la tinh dinh w6t cua vat chat. Hoéa Dai la nguyén t6 phong quang
am ap c6 tac dung thiéu chay, nau chin ttc 1a tinh 4m 4p cua vat chat. Phong Pai 1a
nguyén to bdc hoi rung chuyen c¢6 tac dung lay dong tirc 1a tinh dong ctia vat chat.
Nhu vay bat ky mét thtr nao néu khong c6 4 tinh ning 16n d6 thi khong phai 1a vat
chat, nghia 1a moi thir vat chat déu phai dwa vao su twong tic tuong tiiy ciia bon dic
tinh ndy ma ton tai.

Nhu tity theo sy hoa hop ctia Nhan Duyén c6 tinh 6n dinh tuong d6i thi vat chat
biéu hién tinh ran chéc bén viing, néu vuot qua muc on dinh d6 thi vat chat s& bién
dong thay d6i nghia 1a Dia Pai va Phong Pai c6 tinh d6i nhau. Lai nita, vat chit muén
hop thanh mdt hinh thai nao thi phai dya vao tinh dinh w6t nhém hop ma ngung tu
thanh, khi chiing bi nung néng 1am chin thi hinh théi cii bi hoa tan hoic phan hoa dé
tao thanh hinh thai méi nghia 1a Thuy Dai va Hoa Dai c6 tinh d6i nhau,

Lai nita tinh ran chic cta vat chat mubn duoc bén vimg 1au thi can phai dua vao
tinh dinh wét ngung tu cao va mudn phan héa lam bién dong hinh théi rin chic cua vat
chat thi phai dya vao tinh nung néng lam chin. Do d6 Pia Pai va Thuay Dai ¢6 tinh
hop nhau con Phong Dai va Héa Dai c6 tinh hgp nhau.

Chinh vi sy tuong tac twong tuy cua 4 dac tinh nay ma vat chéat dugc nhéan biét
qua cac qua trinh: ngung tu, 6n dinh, bién dong, phén hoa cua né nghia la ngung hop
ma thanh 6n dinh, phan hoa ma thanh bién dong. Pong thoi bién dong roi lai ngung
hop, on dinh roi lai phan hoa va moi vat chat déu hién hiru trong cac qua trinh nhu
vay.

Kinh Tap A Ham, quyén 3 c6 ghi: “Moi loai Sic déu do Tir dai va Ti dai tao
ra’”.

Tuy nhién, khi vat chét thay d6i hinh thai tir 6n dinh dén huy hoai thi dugc goi la
Khong (Akasa:hu khong) va chinh ngay khoang ho gitra vat voi vat cing goi la
Khong. Khoang Khong nay c6 thé dung mét va than thé dé cam thay nén n6 dugc coi
nhu 1 Sac Phap. C6 diéu khoang Khéng nay mang dic tinh v ngai, vo han, bao trim
va chira dung tat ca, nén nguyén té rong khong nay duoc goi 1a Khong Pai va duoc
xem la yéu td can ban cua vil try. Nghia 1a 4 dai Dia, Thuy, Hoa, Phong mudn ton tai
dé tuong tac twong tuy hoa hop cung nhau thi phai dwa vao Hu Khong. Vi thé Hu
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Khoéng dugc xem la diéu kién tién quyét cho moi su hién hiru va moi su hién than cua
ching Hitu Tinh v6i ching Vo6 Tinh.

Khi 5 Pai duoc nhan biét, hiéu rd nghia 1a lai c¢6 thém dic tinh Hiéu biét (tirc
Thirc Dai) tham gia vao 5 dai dé tao ra chung Hiru Tinh.

Thanh Thét Luén cé ghi: “Bén dai vy cdi khéong. Thirc ¢ trong doé tirc sé
thanh ra Hitu Tinh”.

Nhu vay 5 Pai dau 13 nguyén tic van chuyén cia mudn vat nén dugc goi 1a Sic
(Riipa) va Thirc dai 1a nguyén 1y phan chiéu trén Sic nén duoc goi 13 Danh (Nama)
hay Tam. Ca hai dang Sic, Tam déu khong thé tac roi nhau ma ton tai dugc.

Theo Phat giao Nam Truyen thi van vat phai bi chi phéi bai 5 dinh luat vo hinh
vO tudng vé sy tién trién vat chit (Sic) va tinh than (Tam).

a/ Dinh ludt Ngogi Gid¢i (Utu Niyama): 1a dinh luét lién quan dén su tién trién
clia vat chét thu¢c loai khong co6 co thé nhu hién tuong thoi tiét, gié mua, néng lanh,
bdn mua tam tiét va dic tinh cia mdi mua.

b/ Pinh ludt Sinh vt Iy (Bija Niyama): 1a dinh luat lién quan dén sy tién tréin
cua vat l}'l vé loai Hiru co, nhing vat thé ¢o té bao nhu cdy co dong vat. Do Dinh Luat
nay thi giong nao sinh giéng y; cay lua thi do hat la, cay cam thi do hat cam; vi cay
cua tiéu Ot, vi ngot cua duong mia, vi dang cua Mat Nhan ...v...v... ludt Am Duong,
trong mai, té bao va bam thu gene trong viée tho thai, su glong nhau vé thé chét cua
hai dura tré sinh doi.

¢/ Dinh lugt Nghiép Iy (Kamma Niyama): la dinh luat Nhan Qua hay la sy tién
trién tir hanh dong Thién hay Ac dén qua lanh hay dit, nhéan gieo thi qua tr6, nhan lanh
dem lai qua tdt, nhan ac dem lai qua xau. Do 1a dinh luat ty nhién phai dién tién tur
nhan trong dén qua tré nhu vay chir khong phai 1a mot hinh thirc thuéng hay phat.

Nguyén tac thir hai cua luat Nhan Qua 1a “Qua tré lién tuc”. Mot con nguoi
trong doi song thu thap dugce nhiéu kién thirc va kinh nghiém. Dén luc chét va tai sinh,
tat ca nhitng kinh nghiém va kién thirc ay cling chuyén tir klep nay sang klep khac.
béi luc cing phang phat nhé lai mot vai kinh nghiém va kién thic trong kiép trudce
nhung 1am lac thi quén han, ciing nhu ching ta quén mot vai kinh nghiém va kién
thirc lic con nhé trong cing mét kiép séng. Do nguyén tic “Qua trd lién tuc” ma co
nhimg Than dong, Nhac si, Str gia, Ngon ngir gia ...v...v... hodc nhimng dira tré chua
hoc da néi dugc nhiéu thir tiéng. Tir sy nam viing nguyén tac nay ma nhiéu vi Lat Ma
tdy Tang da tu xdy dung cho minh nhimg Héa Thén (Tulku) ké tuc trong nhiéu kiép
dé hoan thién Chinh Phap c4 nhan ctia minh.

_ Theo thoi gian, Nghiép co thé chia ra 1am bdn loai la:

1.Hién nghi¢p (Dittha dhamma vedaniya Kamma): 13 qua trd sinh trong kiép
hién tai.

2.Hau nghiép (Upajja vedaniya Kamma): 1a qua trd sinh trong kiép ké tiép kiép
hién tai.

3.V6 han dinh nghiép (Aparapanya vedaniya Kamma): la qua trd sinh khong
nhat dinh luc ndo trong sudt thoi gian chua dac qua Niét Ban.

4.V hi€u luc nghiép (Ahost Kamma): la qua khong thé trd sinh. Vi du hat loa
dugc gieo trong & noi kho can, thiéu phan bon, thiéu nudc, khong gieo ding thoi tiét
...v...v... thi khong thé thanh cay lda.

_ Can cu trén tac dong, Nghiép chia ra lam 4 loai la:
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1.Nghiép Tai tao (Janaka Kamma): 1a ludng nghiép luc tuy theo tu tuong manh
nhat trong gio phat lam chung dé tai tao mot hinh thé méi va quyet dinh canh gidi cua
kiép sdng ké tiép cho mot chiing sinh da hét tho mang trong kiép hién tai.

2.Nghiép Tr¢ duyén (Upatthambhaka Kamma): 1a nhitng anh hudng cua nghiép
qua khir chen vao dé tro Iyc va duy tri cho nghiép tai tao.

3.Nghiép B6 dong (Upapidaka Kamma): 1a nhitng anh huéng cua nghiép qua
khir chen vao dé ngan tré va 1am suy nhuoc nghiép tai tao.

4. Nghi¢p Tiéu Di¢t (Upaghataka Kamma): 1a nhitng anh hudéng ctia nghi¢p qua
khu, nghich chiéu va manh hon d@)ng thoi né ¢6 thé tiéu diét hoan toan kha nang sinh
qua ctia nghiép tai tao mot cach bat ngd vi nhu mot chudng ngai vét chin sirc tién cua
mai lan tén bay dén va 1am roi miii tén xudng dat. Nang lyc cta loai nghiép nay manh
hon 2 loai nghiép trén vi chang nhitng giy trd ngai ma lai con tiéu diét hoan toan ning
lyc cua mot loai nghiép khac.

Can ct trén kha ning bao tng, Nghiép c6 thé chia ra 1am 4 loai la:

1. Trong Nghiép (Garuka Kamma): 1a qua chéc chén sinh trong kiép hién tai hay
kiép ké sau kiép hién tai. Nhan ciia nghiép nay la hanh dong trong y€u, nghiém trong.

2.Can Nghiép (Asanna Kamma): Néu khong c6 mot Trong nghiép nao lam diéu
kién cho su tai sinh trong kiép ké tiép lién d6 thi Can nghiép s& dat di tho sinh. Can
nghiép 14 hanh vi cudi cing, hay 14 hanh vi ndo ma chép tu tuéng cudi cuing nhé dén
trude khi lam chung. Do y nghia nay, trong cac xtr Phat Giao thuong c6 tap tuc nhic
nhd nguoi sap lia trdn nhitng hanh vi t6t dep trong doi sdng, hodc gitp d&, khuyén
khich ho tao mét nghi¢p lanh trudc gid 1am chung nhu tung Kinh, niém Phat, tri Chu
...V...v... d& ho c6 thé tai sinh vao nhan canh. Diéu nay khong c6 nghia 1a nguoi 4y
chac chan tranh khoi cac qua dit ctia nhan bat thién da gieo trong trong quéa khir khi da
tai sinh vao nhan canh.

3. Thwomg Nghi€p (Acinna Kamma): Binh thuong Tam Ta hay duyén theo
nhimng tu tudng, nhimg hanh vi quen thuéc mot cach ty nhién, 1dm khi vo y thic tuy
theo cong viéc hang ngdy ma ta hay 1am hay nhé dén va wa thich hon hét, Chinh
nhing théi quen lanh hay dit nay dan dan tré thanh Ban Chat va it nhiéu udn nan Tam
Tinh cua ta nén trong phtit 1am chung, néu khong bi mot anh huong nao manh hon ta
thudng nhd lai nhimg hanh vi va tu tudng quen thudc dé rodi tai sinh theo hanh vi ay.
Nang luc nay dugc goi 1a Thuong Nghiép.

4.Tich trir Nghiép (Katatta Kamma): la loai nghi¢p gidng nhu cai vén du trir cia
c4 nhan, bao gdm tat ca nhitng truong hop nao khong nam trong 3 loai nghiép trén.

_ Can ctr trén nhitng canh giéi ma qua c6 thé trd sinh, Nghiép c6 thé chia 13 lam
4 loai:

1.Nghiép Bit thién (Akusala) tao qua tré sinh trong Duc Giéi (Kama-loka): c6
10 hanh dong bat thién tao nghiép dir. Trong d6 Than nghiép c6 03 hanh dong la: sat
sinh, trdm cip, ta dam. Khau nghiép c6 04 hanh dong 1a: n6i ddi, néi ddm thoc, néi 16i
thé 16 coc can, ndi nham nhi vo ich. Y nghiép c6 03 hanh dong la: tham lam, san han,
ta kién.

2.Nghiép Thién (Kusala) tao qua trd sinh trong Duc Giéi: c6 12 hanh dong t6t
tao nghiép lanh trd qua trong Duc Gidi la: B6 Thi hay 1a 1ong quang dai rong 16n, Tri
Gidi, Tham Thién, 18 bai kinh trong nguoi dang kinh, phuc vu, hdi huéng Phude Bau,
tan duong Phudc Bau cua nguoi khac, hoan hy vdi Phude Bau cua nguoi khac, nghe
Phép, hodng Phap, quy y Tam Bao; niém : Phat , Phap , Tang , Gidi.
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3.Nghiép Thién tao qua dwg'c hwéng trong Sic Giéi (Ripa-loka): gdbm 4 hang
Thién Sic Gioi (Rupa-jhanas) hoan toan thudc vé tam la: TAm Thién cua So Thiéh,
Tam Thién ctia Nhi Thién, Tam Thién ctia Tam Thién, Tam Thién ctia Tt Thién.

4.Nghiép Thién tao qua dwgc huéng trong Vo Sic Gidi (Aripa-loka): co 04
bac Thién Vo Sic (Ariipa-jhanas) tao qua cho Hanh gia huong nhitng canh Troi Vo
Sic: Tam Thién deo niu trong trang thai “Khéng vo bién xw”, Tam Thién deo niu
trong tang thai “Thirc vo bién x&”, tim Thién deo niu trong trang thai “Vo sé hiru
xu”, Tam Thién deo niu trong trang thai “Phi twéng phi phi twéng xu”

d/ Dinh ludgt Tam Iy (Citta-niyama): la dinh luat Tam Linh hay lich trinh tién
trién ciia Tam, nhiing nguyen t6 cdu tao ciia TAm, nang lyc ciia TAm nhu Than Giao
Cach Cam, biét qua khir vi lai tcc Tac Ménh Thong, Thién Nhian Thong, Thién Nhi
Thong, Tha Tam Théng, Than Tac Thong va nhitng hién tugng khac ma khoa hoc
hién dai chua giai thich duogc.

e/ Dinh ludt Van Phdp (Dhamma-niyama): 1a dinh luat tuong tuy tuong tac cua
cac Phap nhu nhitng hién twong xay ra khi mot vi B6 Tat 1am pham trong kiép chot,
luat Dong Thanh Twong Ung Pong Khi Tuwong Cau hay luit Hap Dan Lyc, luat Sinh
Di¢t V6 Thuong, luat Nhan Duyén Sinh, luat Trung Trung Duyén Khoi, luat Nang va
Chét trao d6i cho nhau va nhiing dinh luat khac trong vii tru c6 thé liét ké vao lich
trinh tién trién nay.

Tat ca Dinh Luat trén déu tac dong mot cach tu nhién, mot cach vo y thirc, khong
can kich thich, khong tuy thuéc véi ¥ mudn bén ngoai, khong do mot uy luc thiéng
liéng huyén bi nao tao nén va do la cac sy van hanh chi phéi 06 Dai dé tao nén mudn
hinh trang, muén sic vé, mudn canh giot ...v...v... thugc Khi Thé Gian v6i Hiru Tinh
Thé Gian va la d6i twong ctia Danh Sic Phap.

Riéng Niét Ban 1a d6i trong cua dang “Khéng Danh Sic Phap” nén trang thai
Niét Ban khong hé dung chtra hai Thé gian dy va cic Dinh luat thugc Hanh Phap
(Sankhara dhamma).

Udana 111 c¢6 ghi: “Thdt ra c6 mét vwong quéc ma tai dé khong cé cdi gi goi la
rin chic (Dia Dai), lwu dpng dinh wot (Thuy Dai), nung nong (Hoa Dai), rung
chuyén (Phong Dai), khéng c6 qua dia ciu nay, khong cé qua dja cdu khac, khong
cé mdt troi mdt tring, khéng cao khéng thip, khéng sinh khéng di¢t, khéong tién
trién khéng nén mong. Pé la trang thdi gidi thodt khéi sinh tir luén hoi”.

Va Puc Phat c6 day rang: “Niét Ban 1 noi dap tit Tham ai chap thu. Niét Ban 1a
noi khong con bi Phap Hanh tao tac”.

Nhu vay khi di vat néu chang Hiru Tinh dem tdm Tham ai (Raga), San han
(Dvesa), Si mé (Moha) phan chiéu 1én ching thi Van Phéap tro thanh vong day phién
ndo cot chat chung sinh vao vong sinh tur luan hoéi. Nguoc lai néu chung Hitu Tinh
ding tim y Sang sudt (Buddhi), Pinh tinh (Samadhi), Trong lanh (Suddha) phan
chiéu 1én vat thi Van Phap tro thanh diéu dung nhiém mau thic day bac Giac Gia an
nhién ty tai, vuot thoat moi phién nio kho dau.

N6i 18 hon, khi tiép xuc voi nguyén t6 rin chic (Pia Pai) do Tam ¥ chap trudce
vao hinh tuéng gia hop ctia van vat nén ching sinh da khoi tim tham lam muén chiém
hiru van vat nén lam cta riéng cho minh. Trong khi chiém hitu, c¢6 lac duge ¢ luc
khong, nén Tam Thuc da tao ra sy gian dit hoa hgp vo1 nguyén té ngung ty, dinh udt
(Thuy Dai) lam cho Tam Tri bi mo am khong nhan biét dwoc Thuc Tudng cua van
hitu 13 V6 Thuong (Anitya), Phién nio bat toan (Duhkha), Vo Ngé (anatman). Tu
day sy mé mo cua Tam Thice da phéi hop voi nguyén 1y nung ndu (Hoa Dai) tao thanh
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nhiét tim dam mé ich ky, chi muén lam théa man moi cam giac c¢6 dugce. Pong thoi
nhiét tim ich ky nay da phdi hop véi nguyén 1y rung dong lay chuyén (Phong Pai) tao
nén nhirng hanh vi ‘vi ky vong tha’ (vi minh quén nguoi khéac) ghen ghét nhiing gi
khong phi hop v6i minh. Chinh hanh vi vi ky vong tha nay da phdi hop cung nguyén
ly rong khong, vo han, vo ngai (Khoéng bai) da tao nén dong sinh ménh Hiru Tinh
trong 3 ¢6i 6 duong (tirc Hiru Tinh Thé Gian). Khi dong sinh ménh duoc tao 1ap, do
mé 1am dam chip vao tu tuong “Thit cé ta, that ¢6 vat” nén chung sinh lai budng
tha, tiiy theo su dam mé ich ky ma mai mai chiu troi ndi trong dong sinh ttr khd dau.

Nguoc lai, khi tiép xUc voi van vat, néu Tam Y khong 1€ thudc vao hinh tudng
ctia vat chét, luon ludn thiy nhu that véi Chanh Tri Tué 1a: “Cai nay khong phai cia
toi, cai nay khong phai la toi, cai nay khong phai la Ty Ngé cua t6i” thi Dia Dai s&
tr& thanh nguyén 1y bat dong, nang d& va che chd van vat mot cach vo tu. Luc 4y
Thuy Dai tré thanh nguyén 1y phan chiéu rd rang moi chin tuéng cta vat chat. Hoa
Dai tr¢ thanh nguyén ly phéan biét ro rang. Phong Dai tré thanh nguyén 1y hoat dong
vo tw vo ky (khong c6 cai cua ta, khong c6 ta) nham thuc ddy Khong Dai hién bay
nguyén 1y toi thuong, 1a dinh cao ciia Tam Thirc giai thoat. Khi d6 chung sinh tu minh
pha v& ban nga hep hoi, bo qua sy gidi han va tr¢ thanh mot vdi cac vo han, nghia la
truc kién dugc Chan Thé cia Chan Nhu va thuc ching dugc mui vi an lac tich tinh
ctiia Niét Ban (Nirvana).

B. X1 Quan:

Xir (Ayatana) c6 nghia 1a cira sinh truéng, 13 nhan té c6 stitc manh sinh ra nhan
thtrc.

Xir Quan la phuong phap phan tich sy sinh truong cua nhén thire Hiru Tinh gém
co 6 Can (Sadayatana: 6 Xu) la mit (Caksuh), tai (Srotra) miii (Ghrana), ludi
(Jihva), Than (Kaya), Y (Mano-jiiah). Trong d6 5 Can dau 13 co cau sinh 1y cua Hiru
Tinh nén chinh 14 Sic Phap va Y Cin 1a ngon ngudn cua tinh than nén chinh 1a Danh
Phép.

Do mdi Cin trong 6 Cin chi ddi di duge v6i mot loai dbi tuong nén canh gidi
dbi dai véi 6 Can duoc goi 1a 6 Tran, gdm co: hinh sic (Ripa), am thanh (Sabda),
mui ngiri (Gandha), vi ném (Rasa), cam xic (Sprastavya), Phap (Dharma). Dong
thoi lac 6 Can tiép xtic véi 6 Tran thi sy phan biét canh gidi duoc ndy sinh ma hinh
thanh 6 Thic 1a Nhin Thirc (Caksu-vijfiana), Nhi Thirc (Srotra-vijiiana), Ty Thirc
(Ghrana-vijfiana), Thiét Thirc (Jihva-vijiiana), Than Thirc (Kaya-vijiiana), Y Thic
(Mano-vijiiana). Khi ay cac tac dung TAm Ly ciing dua vao d6 nay sinh ma chia thanh
6 Xtc, 6 Tho, 6 Tuong, 6 Tu, 6 Ai, ...v...v...

Vi dy: Khi mat (Nhan cin) nhin thdy (Nhan xtc) canh vat (hinh sic: Sac tran) thi
nay sinh cam giac vui, kho chiu, lanh dam (Nhin tho) va phan biét mau sic, hinh
dang, kich thudc, tén goi clia canh vat ay (Nhin tudong) dong thoi suy nghi, phan doan,
Iwra chon (Nhan tu) dé yéu thich hay ghét bo (Nhin 4i) roi hinh thanh nhan thtc coa
mat (Nhan thirc).

Nhu vay khi 6 Can tiép xtc v6i 6 Tran thi toan bo su théy biét thudc tinh than da
hinh thanh su nhan thirc ctia Hitu Tinh. Trong thuc té, 5 Cin dau chi phat sinh ra 5
Thure dau dé nhan biét 5 Tran. Con tir Y Can sinh ra Y Thirc va c6 thé nhan biét dugc
tat ca cac Phap nhu Tho, Tuong, Hanh biét Phap x{, qua khtr, hién tai, vi lai, gia that
...v...v... Do hoat dong nhan thirc cia Hiru Tinh bat nguon tor 6 Can nén Buc Phat
thudng noéi Phap Mon 6 Xir. Néu phéi hop 6 Can voi 6 Tran thi goi 1a 12 Xt hay 12
Nhap (Dvadasayatana). Néu phdi hop 6 Cin, 6 Tran, 6 Thuc thi goi 1a 18 Giéi
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(Astadasa-dhatavah). Vi thé Xt quan 1a phuwong phap phan tich Noi Tam va Ngoai
Cénh cua Hiru Tinh.

Khi mét Hitu Tinh tiép xtic v6i Tran canh, binh ‘thuong do Tam y xung dong dua
trén vO minh &i duc nén Htru Tinh da khéi tam quyen luyén say mé 6 Tran va budng
tha hanh dong tuy theo tinh cdm chi quan nén phién nao tréi budc dua vao do nay
sinh va 161 kéo Hiru Tinh ddm chim trong dong sinh tir. Do vdy Puc Phat thuong day
rang: “Hay ngin ngira 6 Cin khi tiép xiic 6 Tran”, nghia 14 phai ho tri cac Can
khong c6 ngoai canh chi phdi minh, Piéu nay con cé nghia 13 néu Hiru Tinh biét thu
thiic 6 Can dé tinh héa chiing thi 6 Tran va 6 Thirc cling duoc tinh héa. Khi Can, Tran,
Thirc dugce tinh hoa thi toan b than tdm Htru Tinh dugc thanh tinh va toan bd Phap
G101 ciing thanh tinh. Lic do, moi ai duc bi ti€u diét tan géc ré nén Hitu Tinh sé& théy
dugc Chinh Phap va chirng dugc mui vi an lac giai thoat ctiia Niét Ban.

Phuong phép thu thic 6 Cin bao gdm hai cai nhin 1a Céi nhin tong quét bat dong
va Cai nhin phan tich v6i Tam dinh tinh, ddng thdi chiing ta can phai tu biét luc nao
nén nhin voi cip mat phan tich va lac nao nén nhin véi cip mat dang dung.

_Cai nhin tong quat bt ddng: La cai nhin ddi twong véi sy thu nhan binh than,
sang sudt, khach quan dya trén Ban Tam Binh Ping va Tinh than “Vé sé tru, vo sé
chdp” qua phuong phap “mit thdy Sic khong chay theo Séc, tai nghe 4m thanh khong
chay theo am thanh, miii ngtri mui huong khong chay theo mui huong, than va cham
vat khong chay theo cam xuc va cham, y d6i dai Phap canh khong chay theo Phap
canh”. Tuc la: Ngoai d01 canh khong dinh canh, Tam d6i Khong chang dinh Khong.
No6i 16 hon, cai nhin tong quat bat dong 13 cai nhin ddi tugng voi mot tam thire vang
lang hdn nhién, phan chiéu trung thyc ngoai vat nhu mot tim guong trong sang, nhin
sao biét vay khong can phai van dung tic dong ctia Tu Niém. Chinh cai nhin bt dong,
hon nhién, vo tu niém nay mai cé thé nhan théy duoc thuec tai.

_ Cai nhin phan tich véi TAm dinh tinh: 13 cai nhin siu xa vao ban chit cua
dbi twong (ca ngoai gidi va chu thé) dé co thé tic ¥ ding dan va hanh x& chan chinh
trong cudc séng hién tai.

Thoat nhién, ddi véi ngoai gidi, ching ta can hiéu rang: “Cai gi hién hitu it phai
¢ nguyén nhén phat sinh, diéu kién ton tai va khuynh huéng huy diét” dé giam trur sy
say mé chap trudc vao hinh canh. Sau do, d6i voi chit thé, chung ta can phai phan tich
cac phan tng tdm 1y cta minh khi tiép xtic voi ngoai gidi dé tim hiéu dau 1a toi dau 1a
phuédc, ngd hau xac dinh dugc déu gi nén lam va diéu gi khong nén lam. Hay luon
ludn quan tuong va nhén thirc rang: toi phude phat sinh do su tiép xtic giita 6 Can véi
6 Tran dé ngan ngira khong cho Tam say dam 6 Tran va giit gin 6 Can thanh tinh.

Muon véy chung ta phai tinh tién thyc hanh nhing Phap lanh va lanh xa cac Phap
ac. C6 ging khong tham &n, mé ngu, noi nhiéu. C6 ging tham Thién hang ngay de
dinh Tam. C6 gang diéu ché mat, tai, mii, ludi, than, y. C6 gang di, dimg, nam, ngdi
cham rai khoan thai dé phat khai tri nhé trong moi cir dong. Co ging diéu ngu tim ,
ngin chan cac tily phién ndo khong cho nay sinh cac Phap ac nhu: tham lam, san han,
gian dir, oan trai, quén on, dem minh so sanh vi bac cao, ganh ty , bon xén, giéu 16i,
khoe minh, ciing dau, wong nganh, ngd man, dé dudi. Cé ga‘ing tu tdp Chinh Ni¢m
Tinh Giac cho dén khi 5 biét 6 Trém nhu that (Sinh nhu vay, try nhu vay, di nhu vay,
diét nhu vy, nguy hai nhu vay, xuit ly nhu vay). Ngay lac nhén biét rd 6 Tran nhu
that, chung ta s& nhan chan duoc thuc tai, Giac tinh hién hién va phién néo tréi budc
s€ ti€u tan.

Chung ta can phai chu ¥ rang: Cai nhin tong quat bat dong dugc phat sinh nhd
Thién Chi (Samatha) nghia 13 phuong phap ché ngy Tam Y bang cach chi tdm vao
mot d6i tuong cho dén khi tAm an tra khong vong dong gidng nhu nude duoc dé yén
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hay loc k¥ tr& nén trong sudt va Tam an tru s& phat sinh Tri Tué. Con Cai nhin phan
tich véi TAm dinh tinh dugc phat sinh nho Thién Quan (Vipasyana) 13 phuong phap
ma Hanh Gia lubn chuyén niém (Smrti) va giac tinh dé ghi nhan mot cach trung thuc
cac dién tién cua hién tuong gi61 nhu hién tugng Vat Iy (Ni€ém Than), hién tugng cam
tho (Ni€ém The), hi¢n tuong Tam gidi (Ni€ém Tam) va hién tugng Phap Gidi (Ni€ém
Phap). Khi ching ta dd ghi nhan mot cach giac tinh nhu thé, cac hién tuong sé& tu
phan tich thanh mot chudi tac dong nbi lién bang mot mbi diy Nhan Qua nghia 1a
nhan biét van hiru nhu that. Cudi cing ca hai Céi nhin tong quat 1a phan tich s& bién
thanh tryc giac dé truc nhan Chan Ly, Giac Ngo va Giai Thoat.

Tang Chi Bg Kinh c6 ghi: “Vi Ty Kheo c6 Tam Chan chinh giai thoat, 6 an tra
thuong hang dwoc chimg dic. Vi dy, khi mat nhin thiy hinh sic, khong co vira ¥,
khong c6 nghich ¥, tri xa, chinh niém tinh giac. Khi tai nghe tiéng ... mii ngai mui
huong ... ludi ném mui vi ... than cam xuc ... Khiy nhén thie Phap, khong ¢6 vira y,
khong c6 nghich ¥ Y, tra xa, chmh niém tinh glac Khi Vi 4y cam giac mot cam tho tan
cung cua Than, vi dy biét: Ta cam gidc mot cam tho tan cung cua Than. Khi Vi ay
cam giac mot cam tho tan cung cua sinh m¢nh, Vi a ay biét: ta cam giac mQt cam tho
tan cing cla sinh ménh. Vi iy biét sau khi Than hoai ménh chung; & day tat ca nhimng
cam tho khong con co hy lac, s& trd thanh vang lang”.

Do vay, cac Vi Thanh Gia giai thoat vi con xac than nén van biét d6 khat, nong
lanh, dau don ... nhung do khong con luyén 4i va ngd chap vé doi séng, cac Ngai diéu
phuc duoc cac quan ning, ché ngu dugc moi cam gidc nén cac Ngai diém nhién trude
moi su nhuc ma, danh dap, ghen ghét, ham hai, lo s¢, chan nan, budn rau ... nghia la
cac Ngai khong tao tac Nghiép moi nira ma chi don nhén sy héo mon ciia cac phién
nao do Hanh Nghiép trudc da huan tap nén. N6i ro hon, cdc Ngai da vuot thoat khoi
thé luc cua phién nio kho dau va chung dic duoc su tu tai vo ngai, an lac vo ciu
nhiém ngay trong thyc tai hién tién.

Dé minh hoa thanh qua cua phuong phép thu thiic 6 Can. Ngai Xuyén Thién su
co bai k¢ la:

Kién sdc phi can sic

Vin thanh bét nhiém thanh

Sdc thanh vé ngai xir

Than dao Phap vwong thanh.

Dich la:

Thdy sic khong vwong s sdc

Nghe thanh chéng nhiém thanh

Sdc thanh khéng ché ngai

Thén dén Phdp virong thanh

C. Uan Quan:

Uén Quan la phuong phap phan tich sy téng hoa ctia vat chit va tinh than cua
Hiru Tinh nhdm mo ta cac chirc nang hiru thire, hoat dong hay phan tmg véi sy van
chuyen ting dan hodc tiéu mon vat chét va su truong dudng tinh than.

Uén Quan gom c6 5 nhom tu tap lai tao thanh chung Hitu Tinh gom c6: Séc Uén
(Riipa-skandha), The Uan (Vedana-skandha), Twéng Uan (Samjiia-skandha), Hanh
Uan (Samskara-skandha), Thice Uan (Vijiiana-skandha). Trong do:

1.Séc uén: biéu thi cho phan vat chét (4 Dai chung, cc gidc quan, cac dbi twong
cua giac quan) tirc la Séc Phap.

2.Tho uén: gdm toan bd cac cam giac, khong phan biét chung 1a dé& chiu, kho
chiu hay Trung tinh.
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3. Tuwdéng uén: 13 sy nhéan biét cla cac cam gidc nhu am thanh, mau sdc, mui vi
.. ké ca nhan biét y thirc dang hién dién.

4.Hanh uin: 13 nhimg hoat dong tdm 1y sau khi c6 Tudng.

Ba Uan nay la hinh thai hoat dong ctia Noi Tam khoi 1én ¢ trudc canh nén goi 1a
S¢ Giac Thire.

5.Thirc udn: bao gdm 6 dang ¥ thirc lién hé téi 6 giac quan, tirc 13 sy hiéu biét
phan bi¢t nén con goi la Nang Thirc.

Bdn Uén sau biéu thi cho phan Tinh Than hay Tam Linh ttrc 1 Danh Phap.

_ Nim Uin (Pafica-skandha) thuong c6 khuynh hudng két hop Uan nay v6i Uan
kia, giao luu chﬁng chit, tac dong qua lai, nhanh chong lién tuc tao thanh mot nhom
kho thé phan chia. Trong d6 Thirc Uan bao tram xuyén thau cac qué trinh hoat dong
ctia 4 Uan kia tir sinh dén diét, khi 13 Qua luc 1a Nhan dé nay sinh luyén 4i va nga
chip vé doi song. Hay 16 hon Thirc Uan chinh 1a Tam Thirc bao gdm chung tir cia
cac Phap do Hanh huan tap dé hinh thanh nghiép béo tao ra xac than, doi séng hién tai
va moi trudng sinh hoat chung quanh dong thoi lai huan tap thém cac ching tir méi dé
gy nén su chuyén bién sinh diét khong ngimg.

Khi than can va cham véi Tran canh (Sic) thi nay sinh su rung dong trén cac day
than kinh tao thanh cam giac (Tho), cac cam giac lai duwoc hé than kinh giao cam chon
loc dé hinh thanh cac 4n tuong (Tudng), cic 4n tuong lai duoc suy dién dé tong hop tu
tuong (Hanh) va su phéi hop tu twong da nay sinh Nhan Thirc (Thurc) vé Ty nga va
ngoai gidi (Trong giai doan nay Thurc la qua cua tién trinh hoat dong 4 Uan trudc).
Ngay khi nhan thirc vé Ty ngd va ngoai gioi nay sinh, vi mé 1am nhiém trude cho rang
that c6 Ta that c6 vat nén da khoi y chap truée cho rang c6 mot ban ngi riéng biét va
da tac y thuc ddy cac hoat dong tdm ¥ tic dong 1én sy lwu gitr cac hinh anh, mau sic,
am thanh cta tim tuong hinh thanh quan diém c4 nhan va dwa vao 6 Cin dé cam nhan
Ngoai gidi (trong giai doan nay Thic 1a Nhan thac day 4 Uan kia hoat dong)

—» Xuc,tdcy , «——» Tho Tuong«— » Tu «—
bl AV Y = %
Séc uan Tho uan Tudng uan Hanh uan
Thirc uan

v

Su tac dong qua lai cua céac tién trinh trén x4y ra rat 1a nhanh chéng, chi mot
thoang d3 hién hitu va tan bién biét bao nhiéu hinh anh, mau sic, 4m thanh ciing nhu
hién hitu va tan bién biét bao nhiéu y niém, tu tudéng ... Trong thuc té nhiéu khi sy
suy nghi, sy nhan biét phat xuat tir 5 Can (Mit, tai, mii. Ludi, than) nhung 1am lic nd
phat khoi trong Tam nhu khi hdi twong, mo mong, lién tudng, tu tudng ... nén khi ta
suy nghi vé mot diéu gi thi nhiéu luc 13 khoi diém cua sy suy nghi do mat, tai, mii,
lud1i, than nhung thoi gian sau né thudc vé y thure. Vi vay, hau nhu su nhan biét phan
bi¢t cua y thic bao trum sy nhan biét cuia 5 Thuc trude. Do gia tri chi dao cua y thirc
nén néu nhan thire sai léch sé tac y lam 13n va dan dén hanh dong sai trai. Con néu
nhan thire ding dan sé tac ¥ chinh xac va dan dén hanh dong chan chinh.

Lai nira, khi 6 Can va cham vé6i 6 Tran thi 5 Uan phat sinh va Tam lai dua vao 6
Can dé nhan biét 6 Tran qua 5 Uan. Nhung 5 Uan vira hién 1én lai bién mat ngay, 5
Uén luc nay khac 5 Uan lac trude va khac 5 Uan lac sau. Do ding séng 5 Uén lién tuc
ma Tam ludn luén xao dong chéng lac nao yén, nén mdi lic nhan xét phan biét Tran
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canh thi con nguoi thuong khong thé hiéu ré dugc that tuéng cua Tran canh. Noi 1o
hon khi than cin tiép xtic voi Tran canh thi trong Tam nay sinh phan tng la mudn
nhén rd cai va cham d6 va ngay lac phan tng la muon nhén 15 cai va cham do6 va ngay
luc phan u’ng, Tam da phong ra mat phan tinh than vé& hudng kich thich d6 cho dén lac
dat duoc cai diém nhan thire thi chinh phan tinh than phéng ra da khuon duc cho su va
cham d6. Diéu nay co6 nghia 1a, néu ta chi ngoai vat bﬁng mot danh tu A thi cai ma ta
nhan thirc chinh 13 vat A dugc bao trim thém phan tinh than ma ta da hudéng t6i nd. Vi
thé ta thuong nhan dinh ngoai gidi theo su chap thu cia chinh minh cho nén kho ¢
thé nhan biét dugc that tudng cua van hiru.

Vi du: Cung nhin mot cai cay trong bong t6i thi dira tré thay do 1a bong ma,
nguoi canh sat thiy d6 1a ké gian, ngudi chd ban tinh thay d6 1a ngudi yéu ... Hodc ta
dang buon nan thi moi canh vat du c6 vui vé nhon nhip cung khong thé xéa tan ndi
budn ay duoc tirc 12 “Ngudi budn canh ¢6 vui dau bao gid”.

Vi khuynh hudng nhan thire nay, ta lai luu chuyén hinh anh, mau séc am thanh
khi va cham véi ngoai gi6i vao ndi tam dé sap dit, liét ké, phan loai cac an tuong vé
ngoai gioi va hinh thanh sy hiéu biét c4 nhan. Tir d6 tré vé sau, luc gap mot an tuong
moi nao ta cling déu nam l4y va chuyén ngay vao pham tri da duoc thiét 1ap san. Néu
ta thy 4n twong nao phu hop véi kinh nghiém trudce (Tri thirc tién nghiém) thoi trong
ndi tim nay sinh cai goi 1a “Hiéu biét”, néu an twong mai khong phu hop voi kinh
nghiém trudc, thi trong ndi tdm nay s1nh cai goi 1a Khong biét” dong thoi bat ky mdt
an tuong nao hién httu ciing dugc ndi tam thu nhan. Nhu thé tir tri thirc t1en nghi¢m
(Chiing tr sinh hién hanh tiém 4n trong tim) ta ludn ludn so sanh nd véi cac an tugng
méi va luu giit thém céc 4n twong nay (huan tip thém cac ching tir hién hanh) di dan
dan cling cb va hinh thanh céi goi 1a Ban Ning hay Ca Tinh. Vi sy huan tip cac chung
tor hién hanh khac nhau ma kinh nghiém cta tirng ¢4 nhan ciing sai khéac, do d6 cung
tiép xuc voi mot ddi twong nhung su nhan xét, hoi twong, phan doan ctia mdi ca nhan
khac nhau. Tuy nhién do huan tdp dugc cac chung tr hién hanh tuong ty ma Ban
Nang cua nhiéu c4 nhan cling c6 nhiing dac tinh tuong ty nhau va sy ki¢n nay da hoa
hop cung nhau nay sinh 3 ¢i (Duc gidi, Sic Gidi, V6 Sic Gidi), 6 néo (Troi, Ngudi,
A Tu La, Suc sinh, Quy doi, Pia Nguc) nghia 1a tuy theo sy huan tip cac chung tu
hién hanh ma chung sinh déu ham chtra nghiép chung va nghiép riéng dé chiu cung
song chung mot moi truong sinh hoat nhung lai c6 Khuynh huéng sinh song riéng.

Khi ban nang hay ca tinh dugc tao 1ap thi cac an tugng nao lam théa man cé tinh
ay thi trong tAm ta nay sinh cam giac khoan khodi vui vé (Lac Tho), cic 4n tuong nao
khong 1am thoa man cé tinh 4y thi trong tim ta nay sinh cam gidc byc boi khé chiu
(Kho Tho), con an tuong nao khong lién quan truc tiép dén ca tinh ay thi trong tim ta
nay sinh cam giac binh thuong (Xa Tho). Ca ba loai cam gidc nay déu bat dinh va
thudng xuyén thay doi cac Thé trang cho nhau tiy theo su tiép xtc gitta cac Can va
cac canh. Do khong nhan bié duoc cac cam giac chi 1a hu gia vo thudng ma lai cb
chap cho ring that c6 nén tam tri ta ludn ludn nay sinh su khoan khoai gin giir, khat
khao doi hoi va tim kiém cac cam giac 1am théa mén c4 tinh. Ciing nhu chan ghét, so
hai, xa lia va tim cach hay diét cac cam giac khong 1am thoa man ca tinh. Vi thé ta
thudng tac ¥ sai 1am, phat khoi 1ong tham 4i chdp tha va nwong vao dé ma sy phién
ndo kho dau nay sinh.

Noi cach khéc, khi cac Can va cham véi cac canh thi ndi tdm thuong phan tng
nhitng cam xtc (trc phan tng tim 1y) nhu: gidn hon, thuong mén, ghét bo, dimg dung

. Ca ba cam xuc bt thién ctia con ngudi 13 Tham (Raga), San (Dvesa), Si (Moha)
cling phét sinh qua su va cham nay. Néu tdm y khoi theo cac vong niém Tham, Sén,
Si, Man (Mana), Ta kién (Mithya-drsti), Nghi ngo (vicikitsa), Thuy mién (Middha),
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Trao cir (Auddhatya), Vo tam (Ahrikya), Vé quy (Anapatrapya), nghia 13 tiép nhan
dbi twong voi mot phan doan chu quan tuy theo tinh cam thi con nguoi d& budng tha
tu tuong, 101 ndi, hanh dong cua minh theo y riéng va bat chip sy tan hai xay ra dbi
v6i ngoai gisi dé nghi¢p chudng mai mai chat chong va dong nghlep sé dan dat dén
canh gioi thich ing dé chiu sy khd ndo. Nhu thé bét cur loai cam gidc nao phat sinh, du
thich thi hay binh thudng; con nguoi cling say mé, 6m ap, bam dinh 14y no va dénh
thirc 16ng tham duc. Tu cach vira long va luyén ai dbi voi vat gi nghia la tang tiu 6m
ap kiép song, chinh sy luyen ai nay gdy ra cai nghiép tai sinh roi tuan tu 16i cudn theo
muon ngan noi thong kho nhu: gia nua, bénh tat, sau ndo, chét choc, oan han ... va ndi
khé ciing thém chong chét.

Do vay nguyén nhan siu xa dé lam nay sinh dong song 5 Uan chinh 13 sy khong
nhan biét thuc tai (V6 minh: Avidya) va diéu kién truc tiép nudi dudng dong sbéng 5
Uén chinh 12 sy tham &i chap thii (Tham, Sén, Si).

Néu bac Tri Gia nao ludn ludn nhéan biét thuc tai, thong té cac Phap nhu that:
Hinh tuéng ctia Phap nhu thé, Ty tinh ciia Phép nhu thé, Ban Thé ctia Phap nhu thé,
Ning luc ciia Phap nhu thé, tic dung ctuia Phap nhu thé, Chinh Nhéan caa Phap nhu thé,
Tro duyén cua Phap nhu thé, Két qua ctua Phap nhu thé, Nghiép bao ciia Phap nhu thé
va trude sau rét rao cua Phap nhu thé. Te 13 khi va cham voi Tran canh, Tam tri cac
Ngai thu nhan sy vat bang mot sy binh than khich quan va sang suot gidng nhu tim
guong phan anh trung thuce canh vat ma khong bi dbi twong 16i cudn cho nén cac Ngai
thau t6 va 1am chu dugc ting khiu hoat dong cua 5 trang thai: Séc, Tho, Tuong,
Hanh, Thirc khong dé cho chung chdng chat hoic két hop véi nhau tao thanh Uan
dugc. Khi 4y moi diéu kién dé phat sinh luyén ai va nga chap vé doi séng khong co
chd nuong tya nén phai tan hoai nghia 1a Tham ai chip thu bj tiéu diét tan gbc ré va
phién ndo khd dau khong thé nay sinh. N6i 16 hon, khi Uan khong tao thanh Uan duoc
thi 5 Uan tan hoai tic 1a Ngii Uan Giai Khong. Cac biac Tri Gia do thoat khoi ning
luc tac hai ciia 5 Uan nén d4 xa lia va chim dit moi phién ndo kho dau.

Chung ta ciing biét rang dong luc van chuyén dong nghiép bao dau kho trién
mién chinh 1a sy Tham 4i chap thu. Mot khi da diét trir dugc tan goc ré thé lyc cia
tham 4i chp thu (nghiém tri Gi6i luat dé diét Tham, hanh tri Thién Pinh dé diét San,
tu tap Tri Tué dé diét Si), thi dong nghiép bao bi cat dirt nghia 1a Hanh Uan tan hoai
va 4 Uén kia (Sic, Tho, Tuong, Thirc) khong thé cung nhau két hop dé sinh tir luan
ho6i duoc. Pay chinh 14 sy tan rd ciia 5 Uan hay Ngii Uan giai Khong.

“Ltc d6 Nhiém Phdp dwoc di¢t triv, Tinh Phdp ting truéng va ngay lic dy tw
minh sé giac ngd, thwe chung va an tru tri tué mot cich sung man” (Kinh
Potthapada).

Theo y nghia khac thi 5 Uan: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc chi 1a nhiing trang
thai luu chuyén thudng xuyén va két hop chong chit véi nhau chir khong c6 mot ca
nga riéng biét. Hay 5 Uan duoc tao thanh boi nhitng yéu té bat dinh nén chinh né ciing
bat dinh va khong c¢6 thuc hitu vi n6 ludn ludn di bién dé tré thanh cai khong phai 1a
chinh n6 theo quy luat Trung Trung Duyén Khoi. Vi thé Ptrc Phat da hinh thanh giao
1y Vo nga (Anatman) hudéng dan ching sinh quan sat tuong tan than tdm cua minh dé
diét trir luyén ai vanga chap Ve doi song.

Chung ta can phai hiéu rang glao 1y V6 NGA khéng chu truong chang c6 mot cai
TA nao ca ma chi trinh bay mét cai TA hién hitu khong c6 that thé va luon ludn bién
d6i khong ngimg theo tién trinh Nhan qua. Ttc 1a khong co mot Ban ngd hay cai ta
truong ton bat bién nhu Pai Puc Buddha-Ghosa (Phat Am) c¢6 néi:

“Khong c6 mot cai Toi tao nghi¢p, cling khong c6 cai Toi gat qua, chi ¢ dong
nghiép bao trién mién”.
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Do vy, dé chi trang thai gia hop tam thoi cia 5 Uan, Duc Phat da khuyén hoa
chung sinh quan sat 5 yéu té cdu thanh Ban Ngi nhu sau:

e Sic nhu Phu mat: vé phuong dién vat chét, x4c than cta con nguoi tan hop
hop tan nhu bot nudc troi dat khong ngung.

* Tho nhuw Thiy bao: nhitng cam giac vui khd ciia Than va Tam déu sinh diét
bat thudng giéng nhu nhiing bong béng nudc.

* Twong nhw 40 anh: Tri gidc tya nhu nhimg canh gia ma nguoi di trong sa mac
thudng nhin thdy chi 1a nhitng anh 40 do mat bi quang nang nhan biét.

* Hanh nhe Hwong gia: nhiimg tac dong Thién ac hay hoat dong noi tam déu
khong vimg chic nhu loai cdy mém yéu dé cudn theo chiéu gio.

* Thirc nhw 4o thuat: Tam thic ctia con nguoi bién 4o nhu trd ma thuét va su
bién ddi cuia TAm nhanh gap 16 1an so véi su bién ddi cua vat chit.

Ngoai ra Durc Phat con chia che cai Ta thanh nhiéu thanh phan khac nhau dé pha
vO su luyen ai va nga chap Ve doi song cua chung sinh.

Néu nguoi nang chép vé tinh than (Tam) dé 1am Nga thi Pirc Phat n6i 5 Uan chia
ché tinh than ra lam 4 phan 13 Tho, Tudng, Hanh, Thic dé pha chép, con Sac uan
khong can chia ché.

Néu ngudi ning chip vé xac than (vat chat) lam Ngi thi Dtc Phat noi 12 X,
chia ché Sic thanh 12 phan 14 6 Can va 6 Tran dé pha chap.

Néu ngudi ning chap ca tinh than va vat chat lam Nga thi Dtrc Phat néi 18 Gidi
chia ché ca tinh than va vét chit ra 1a 18 phan 1a 6 Can, 6 Tran, 6 Thirc dé pha chap.

Song song v&i su chia ché cai Ta thanh nhiéu phan nhu thé, Dic Phat ludn ludn
nhic nho chung sinh quan chiéu nhu that véi chinh Tri Tué 1a “Cai nay khong phai
cua ta, cai nay khong phai 1a ta, cai nay khong phai la ty nga cua ta”.

Nhu vay, cai Ta hay 5 Uan chi 1a mot hién tuong tam vat 1y luén luén bién ddi
chir khong phai la mot Chan Ned thuong t6n vinh ciru.

Tap A Ham 21 co6 ghi: “Vi du nguoi kia nhin xem twong tan nhiing qua bong
nuoc troi trén song Hang Sau khi quan sat chu dao, nguoi dy thay rang nhitng quad
bong do deu trong rong, khong thye té va chang co mot ban chdt nao ré rét ca. Ciing
nhie thé dy, thay Ty Kheo cham chii qudn tuong vé cac Uan: Sic, Tho, Twong, Hanh,
Thite du thugc qua khir, hién tai, vi lai du gan hay xa. T hay Ty Kheo quan sat chu dao
dién tién cia 5 Udn va hiéu dé la khong thuc té, trong rong, chang c6 tw ngd”.

Mot khi thau ngd rd rang 5 Uan chi 1a trang thai gia hop tam thoi, luon ludn bién
d6i va khong co thue thé (Ngii Uan giai Khong) thi cac bac Giac Gia sé diét tan luyén
ai, dap tit ngd chap, vuot qua thé luc rang bugc cua 5 Uén, chtmg diac Chinh Tri Tué,
chdm dut su phién nao khé dau va cit dut vinh vién sy sinh tir luan hoi.

Tom lai toan bo Phap Hitu Tinh duoc quén sat qua 3 quan: Gi6i, Xt, Uan va quy
két vao dbi tugng cua Danh Sic Phap dong thoi nhan manh rang nguyén nhan chinh
yéu 16i kéo ching Hiru Tinh trdi 1an trong vong sinh tir khd dau 1a Tam ¥ tham ai chap
thu. Do d6 néu c6 ching sinh nao tu tdch minh ra khoéi sy thém khat ai duc (Trsna)
tac la tu dap tat dugc 3 Poc: Tham, San, Si, thi s& vuot qua 3 cdi 6 duong, dut tru
dong sdng Hiru Tinh va tho hudng mui vi an lac tich tinh v6 cau nhiém cua Niét Ban.

O D6i v6i ching sinh ¢6 tim nham chan Thé Gian, chi chuyén cha huéng theo
Phép Xuat Thé Gian thi tiy theo cian co Ptic Phat giang day mét trong hai Gido Phap
ctiia Thanh Pao 1a Tt Diéu Dé va Thap Nhi Nhan Duyén.

A. Tt Diéu Pé (Catvari-Arya-satya)
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Ta Diéu Dé hay T Thanh Dé 1a 4 Chan ly cao ca quy bau gitip cho ching Hiru
Tinh khi chuyén tam tu hanh s& xuat pham nhép Thanh. Day la géc co ban cua Giao
Phéap Dao Phat. 4 Dé gom co6: Khé Bé, Tap Bé, Diét Bé va Pao Bé.

1. Khé Pé (Duhkha-satya):

Duhkha 13 tir ngit chi cai gi xdu bdi vi né trong rdng, khong that, bat toan, vo
thudng hu gia, khong 1am théa man. Do d6 Duhkha thuong dugc phién dich 1a khd
dau, kho nio.

Satya la sy that, chan ly chéc that.

Nhu vidy Duhkha-satya 13 chan 1y chac that trinh bay tat ca ndi khd dau ma
chung sinh phai ganh chiju. Khé Dé duoc gom thanh 3 diéu chinh la:

a/ Khé Khé (Duhkha-duhkha): Su khd ndo don dap lam cho than tdm bi ton
thuong nhu sy kho ndo do lo au budn rau, sy khd ndo khién cho than khéc, sy kho néo
khi trai y, sy khé ndo khi uat &rc oan han, su kho ndo khi phai gap chung sinh va vat
ma ta oan ghét, sy kho néo khi bi ap b, su khd ndo khi wéc mudn khong dugc thoa
man.

b/ Hoai Kho (Vrtti-duhkha): Sy kho ndo do V6 Thuong chuyén bién, phan hoa
mat mat nhu: thoi tiét nong lanh, han han do61 kém, lut 161, dong dat, mua bédo ac
nghiét, loan lac cudp boc ... va su dau kho khi phai xa lia chiing sinh véi vat ma ta
thuong mén.

¢/ Hanh Khé (Samskara-duhkha): su khé dau do chép ¢4 Than 5 Uén, su khd
dau phién no khi bj troi budc trong vong luan hoi sinh tir. Sy khé dau do danh, gia,
bénh, chét.

Hai dang Khd dau chi xay ra trong doi hién tai nén dé nhan biét con Hanh Khé
thi bao trum ca 3 doi nén khé nhan biét.

2. Tap Dé (Samudaya-satya)

Samudaya gom c6 Samu la diy du, Uda 1a sinh ra, Aya 1a Nhan. Do do
Samudaya c6 nghia 13 chira nhom nhitng nhan mé 14m phién nio (thre Ai duc: Trsna)

Tap De hay Tép Kho Dé 1a chan 1y trinh bay nguyén nhan dan dén moi sy kho
dau. Tap Dé gém c6 3 loai Ai duc chinh phdi hop véi 12 Ai duc phu tao thanh 36 Ai
duc. 36 Ai duc nay ph01 hop véi 3 doi (Qua khir, Hién tai, Vi lai) tao thanh 108 Ai duc
(con goi 1 108 mé 14m phién ndo) 13 nguyén nhan gay ra kho dau.

+ Ba loai Ai duc chinh la:

a/ Duc Ai (Kama-trsna) 1a su thoa thich thuong mén dinh theo 5 Duc va luyén ai
¢ Duc Gidi (Kama-dhatu)

b/ Hiru Ai (Bhava-trsna) 1a sy luyén 4i thoa thich trong Sic Giéi (Ripa-dhatu)
hay la thtr 1uyen ai phat sinh 1én do thé luc cua tam mong moi vao sy co sy dugce nhu
luyén &i d6i voi Thuwong kién (Nitya-drsti) va quyen luyén trong Thién Na (Dhyana).

¢/ Phi Hiru Ai (Abhava-trsna) 1a sy mong muodn trong diéu khong c6 dinh theo
nhuc duc, quyén luyén trong Vo Sac Gi6i (Artpa-dhatu) dinh voi Doan kién
(Uccheda-drsti) nghia 13 muén chét roi thi mat tuyét khong con hién hitu & cdi nao
nira.

Nhu vay, Duc Ai 1a nguyén nhan tao ra Hanh Kho, Hitu Ai 1a nguyén nhan tao
hoai Kho, Phi Hitu Ai 14 nguyén nhan gy ra Kho Kh.

% 12 loai Ai duc phu 1a:

a/ 6 loai Ai duc ciia 6 Ciin: 13 sy wa thich mén chudng ciia 6 Can gém c6: Nhan
ai, Nhi 4i, Ty ai, Thiét ai, Than 4i, Y 4i.

b/ 6 loai 4i duc dinh véi 6 Tran: 13 sy thuong mén wa thich 6 Tran canh gém cé:
Sic 4i, Thanh ai, Huong ai, Vi ai, Xuc ai, Phap ai.
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3. Diét Bé (Duhkha-nirodha-satya)

Nirodha gom c6 Ni chi si khong c6. Rodha 14 dao di.

Duhkha nirodha 13 khong c6 sy dao di cia Kho nio.

Duhkha—mrodha-satya (hay Diét Kho Dé) 1a chan ly chic thyc, xac nhan canh
gidi vuot ngoai sinh tir trong d6i. La mot trang thai tim hon cta con ngudi hoan toan
trong sang, tu tai, giai thoat. Mot khi con ngudi da hoan toan giac ng¢ thoat khoi me
1am, trir bo hét Tham Séan Si, khong con rang budc véi phién ndo 6 ué thi s& thé nhap
vao khong gian vo bién, thoi gian vo tan va cham dut sinh ttr luan hoi.

Diét Bé 1a Tinh qua Niét Ban do thuc hanh Tinh nghi¢p ma Dao bé mang lai.

Diét Kho bé (Duhkha-nirodha-satya) con dugc nhan biét qua mot danh tu khac
1a Niét Ban (Nirvana). Trong d6 NIR 14 hinh thirc phi dinh, VANA 13 Dyc hay Ai
duc.

Nirvana la sy dut bo tach roi ra khoi Ai duc va sy thém khat duc vong. Hoac
Nirvana 14 su dap tat Tham, San, Si.

Noi cach khac, Nirvana la sy tiéu diét dam mé duc lac va Ty Nga. La tinh than
giai thoat tu do va vinh ctru. Hay Nirvana 13 noi an vui tuyét déi khong c6 mét chit
do ban nao cua phién nio.

+ Tam d3c an cua Niét Ban la:

1.Khong con say dam tran canh

2.Khong con khao khat tat ca moi viée

3.Khong con luyén tiée 3 ¢di (Duc gidi, Sic gidi, Vo Sac gidi)

4.Ciat dat nhitng gi con luan hoi

5.Kho hét Ai duc

6.Khong con tham ai

7.Diét han moi viée

8.Dap tit moi bon nho phién nao

+ Trang thai ciia Niét Ban

Niét Ban 1a noi khong con bi Phap Hanh tao tac va 13 noi tan rd cua 5 Uan.

+ Céc hinh thirc ctua Niét Ban:

a/ Hiru Duw Biét Ban (Sopadhis$ena-nirvana) la Niét Ban trudce khi tich diét. bay
1a trang thai cta cac bac Thanh nhan dd dut bé moi phién ndo, khong con tai sinh
nhung chua dut bo than xac hién tai vi mang can chua dut. Va phai chiu tan du cia
Nghiép cil. Trang thai nay gidng nhu Pirc Phat va cac vi A La han giit xac than dé
gido hoa ching sinh.

b/ V6 Du Niét Ban (NirupadhiSesa-nirvana) 1a Niét Ban khong con 5 Uin, 12
X, 18 Gi6i, 6 Can. Niét Ban V6 Du dén voi mot vi A La Han sau khi chét, khong
con tai sinh. Loai Niét Ban nay ciing duoc goi 1a Niét Ban Toan Phan hay Bat Niét
Ban (Parinirvana)

* Phat Gido Bac truyén con ghi nhan thém 2 loai Niét Ban nifa la:

¢/ Vo Tru Niét Ban (Aparatisthita-nirvana) la Ban tdm cua chu vi B Tat tir Bat
Pia (Acala-bhiimi: Bit Dong Dia) trd 1én, thuong lin xa vao 3 ¢di 6 dudng thi hanh
van hanh ctru d6 chtng sinh ma van ludn xtng tanh tuy thuan vién giac.

d/ Thwong Tru Niét Ban (Pratisthita-nirvana) 1a Niét Ban von c¢6 sin trong mdi
mot chung sinh, tirc 1a Chan nhu ty than mang dﬁy du 4 dac tinh Thuong, Lac, Nga,
Tinh nén con goi 1a Ty Tinh Niét Ban (Svabhava-nirvana).

4. Pao Dé (Marga-satya)
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Pao Pé 1a con duong 8 nhanh gitp cho nguoi tu hanh giai thoat kho nao, ching
ddc Niét ban. Con duong 8 nhanh hay B4t Chinh Pao (Astangika-marga) con goi 1a
mot b phan trong 37 Bo Pé Phan hay 37 Giac Chi (Bodhi-pasika-dharma). Tam
Chinh Dao la:

a/ Chinh Kién (Samyag-drsti): la su thiy biét chan chinh, hiéu r& nguén gbc cua
t6i 161 va _phudc bau. Thau to tinh cach gia tam (V6 Thuong) kho ndo bat toan (Khd)
va sy ching c6 Tu Ngi (V6 Ngd) cua van su van vat. Biét rd 4 Diéu Dé mot cach
chinh xac va dinh cao cia Chinh Kién 1a thay biét van vat nhu that nhu thi.

b/ Chinh Tw Duy (Samyak-samkalpa): 1a sy suy nghi chan chinh dya trén cai
nén Chinh Kién, ttrc 1a sy suy nghi ¢6 muc dich ding dan.

¢/ Chinh Ngir (Samyag vac): 1a sy noi1 nang chan chinh. Sy ndi 161 chan that
trung hau va lanh xa su noi doi. Sy néi 101 hoa nha diu dang hiru ich va tranh xa su noi
coc can voi sy ndi xdu dam thoc vo ich. Su ndi 10i can thiét hitu ich va tranh xa su noi
161 v6 ich du thira.

d/ Chinh Nghiép (Samyak-karmanta): 1a hanh dong viéc l1am chan chinh ding
v6i 18 phai, phu hop véi chan 1y, c6 1oi ich cho ngudi 1an vat va tranh xa viéc pham
Giéi Luat.

e/ Chinh Ménh (Samyag-3ajiva): su nudi mang chan chinh bang nhimng nghé
nghiép chinh dang trong danh dy. Tranh xa sy nuéi mang trong duong ta nhu: o té,
tho san, budn vii khi, buén thudc phién, budn ban rugu va cic chat gy say, nghé
nghi€p gian xao boi phan, nghé nghiép cho vay nang lai, budn ban sinh vat .

f/ Chinh Tinh Tién (Samyag-vyayama): sy cO gang thuc hanh diéu chan chinh,
phat trién nghiép tdt, diét trir nghiép xau cho dén khi ludn ludn 1am hanh lanh.

g/ Chinh Niém (Samyag-smrti): sw ghi nhé chan chinh, Chinh Niém Tinh Giac
diéu phuc Than, Khau, Y qua Phap tu 4 Ni¢m X (Ni¢m Than, niém Tho, niém Tam,
niém Phap).

h/ Chinh Pinh (Samyak-samadhi): sy dinh tdm chén chinh, la sy tap trung tu
tuéng vao van dé chinh dang, dung vé6i chan 1y hodc viéc 0 lot ich cho minh va cho
nguoi. Trong duong 16i giai thoat thi Chinh Dinh 14 tdim Vang lang viéc & ngoai, vang
lang cac Duc tinh, vang ling cac Phap 4c; nuwong theo Tam, T, Hy lac, An dinh nhap
vio So Thién cho dén Diét Tho Tén Dinh.

Trong 8 Chinh Pao thi Chinh Kién va Chinh Tu Duy thudc vé Tri Tué; Chinh
Tinh Tién, Chinh Niém va Chinh Pinh thudc vé Dinh; Chinh Ngit, Chinh Nghiép,
Chinh Ménh thudc vé Giéi. Giéi (Sila) dugc dung dé giir gin Théan trir Tham ddoc,
Pinh (Samadhi) dugc dung dé gir gin TAm trir San doc, Tri Tué (Prajiia) dugc dung
dé giir gin Y trir Si doc. Khi ba doc Tham, San, Si duoc diét trir tin gdc ré thi Hanh
gia s€ chung nhdp dugc Tinh qua Niét Ban.
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LUQC PO TU TAP 8 CHINH PAO

- Chinh Ngir: xa lia: n61 dbi, n6i dam thoc, ndi ddc ac, ndi vo ich.

- Chinh Nghiép: xa lanh viéc pham Gidi Luat nhu sat sinh, trdm
cip, ta dam, thuong xuyén sam hdi dé tinh hoa
nghiép ac da gay.

- Chinh Ménh: nuéi mang chéan chinh xa lanh viéc nuéi mang theo
duong Ta.

GIOI

THAN

- Chinh Tinh Tién: diét 4c d3 sinh, khong cho ac sinh, 1am cho Thién
sinh, gitt gin Thién da sinh.

~ Chinh Nigm: | Thiyro » | -Than

J Trang thai tam - Tho ( - 5 Trién cai

- Tam \ -5 Uan

- Phéap - 12 X0

DINH { - ﬂ _ 18 Gi6i

-7 Giac
-4 pé
- 12 Duyén

TAM

- Chinh Dinh: Tam, T, Hy, Lac - 4 Thién
| Trang thai Tam = { -4 Vo Sac Thién

- Chinh Kién:—| Thiy mot cach | KIEN r - Thiy < Sic
Tinh giac g - Nghe < Thanh
- Giac - Ngui <> huong
-Ném < Vi
TUE % - Va cham <> xtc

i - Chinh Tw Duy:| Suy nghi trén
Y TRI | -Biét< Phap

Tinh giac

— _N

Biét rd 6 Tran: sinh nhu vay, Tru nhu
vay, diét nhu vay, \{j ngot nhu vay,
nguy hai nhu vay, xuat ly nhu vay.

Trong Tw Diéu Pé thi Tdp Pé 1a Nhan (Hetu) va Khé DPé 1a Qua (Phala) cia
Thé Gian Phap (Loka-dharma). Con Pao Pé 1a Nhan va Diét Pé 1a Qua cua Phap
Xuét Thé Gian (Lokottara-dharma).

Do quan chiéu moi diéu khd ndo vay bua than xac 5 Uan (Kho Dé) cac vi Tu
Hanh d3 suy xét va nhan chan dugc nguyén nhan giy tao ra phién nio khé dau 1a vo
minh va tham 4i chip thu (Tap Dé) nén cac Vi da thyc hanh nghiém mat theo hudng
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di chan chinh (bao Dé) 1a giir gin than tam trong moi khudn phep (Tri Gidi: Sila), an
tra TAm vang lang (Thién Dinh: Samadhi) dé phat chiéu sy sang sudt tuyét voi (Tri
Tué: Prajfia). Chinh sy sang sudt tuyét voi ndy da nhan biét r6 6 Tran: Sinh nhu vay,
Try nhu vy, Di nhu vay, Diét nhu vay, Vi ngot nhu vay, Nguy hai nhu Vay, Xuét ly
nhu vay nén di doan trir tin gdc ré moi thé lyc ctia vo minh va tham i chap thu,
chirng ngd duogc trang thai an lac vinh curu, chdm dut moi diéu dau khd (Diét De).

Tap A Ham 32 c6 ghi: “Chinh tw cach bién mat, ddp tat hoan toan long tham du
lam cho tdm khao khat tdi sinh cham ditt. Khao khat dwoc ting trudng bi ddp tdt thi
can ban cia trieong hop tdi sinh ciing tiéu tan. Cham dirt sinh trudng thi nhitng canh
gia nua, bénh tdt, chét chéc, kho dau, that vong chZing phat sinh duoc. Do do moi diéu
thong kho cham dirt”.

N6i theo cach khéc, khi dd mang than ngudi c6 ddy du 6 Can at sé tiép xuc véi 6
Tran va nay sinh ra 6 Thirc. Pong thoi trong ndi tAm ludn ludn xuat hién mot trong 3
cam tho 1a: vui vé hai long (Lac Tho), khé chiu buc tic (Khé Tho), lanh dam dung
dung (Xa Tho).

Vi du: binh thuong ta dang ¢6 cam giac lanh dam. Néu duoc nghe 101 khen ting
thi nay sinh cam giac khoan khodi nhung néu bi nghe 15i chi trich cay doc thi phat
sinh cam giac buc tic.

That ra ba cam giac: vui, kho, dimg dung nay chi dugc cam nhan do sy tiép xtic
cua nhirng cam quan vat ly va tam ly d6i voi Thé gio1 bén ngoai va chung thuong
xuyén thay d6i cho nhau. Vi khong biét cac cam gidc ay chi la hu gia, vo thuong ma
lai chap nhan 1a c6 that nén su co chap nay che lap Tri Tu¢ lam ta khong nhan chéan
dugc that tudng cua Tho. Luc ay cac tu cach cam giac s& xam nhdp vao tdm khoi dong
nhitng trang thai tiy thuéc Tho Uan 1am phat sinh su luyén 4i va nga chap vé doi séng
nén sy phién nio kh6 dau nuwong vio d6 nay sinh.

Nhur khi gdp mét chuyén khong vira long thi cam giac kho ndy sinh, binh thuong
ta mong mudn diéu khoé chiu 4y cham dut. Neu diéu kho chiu 4y khong chdm dut ma
lai tlep tuc ting 1én thi sy kho chiu mdi lic mdi chong chit va long san ng (Dvesa)
khong duogc thoa man thi Khé Khé (Duhkha-duhkha) xuét hién. Térc 13 khi Phi Hiru
Ai (Abhava-trsna) tac dong 1én than tim thi Khé Khé (Duhkha-duhkha) xuét hién.

Khi gap mot chuyén vira y thi cam giac vui nay sinh, binh thuong ta mudn cam
giac khoan khoai vui vé ton tai mai mai. Nhung that ra cam glac ay s& tu dong chim
dut dé thay thé bang cam giac khac trong khi ta lai mudn cam giac vui do 6 mai bén
minh. Do 1ong tham ai (Raga) khong duoc thoa man thi ndi kho sau luyén tiéc boi sy
tan hoai xuét hién hay su hoai khé hién hiru. Tac 13 khi Hiru Ai (Bhava-trsna) tac
dong 1én than tim thi Hoai kho (Vrtti-duhkha) xuat hién.

Khi va cham véi Tran canh ma ta khong hiéu rd ban hay that tuéng ctia né hoic
khong luu tim dén né thi trong tm ta phét sinh long Si (Moha) kém theo cam giac
dung dung. Vi khong biét dugc cam glac nay sé bi thay thé bang cam glac khac nén
lac nay ta mudn niu kéo nd t6n tai mai, lc khac ta lai cam thdy v vi mudn né tan
bién di. Do wdc mudn tac dong khong ngimg 18én than tim va long Si lai khong duoc
thoa man nén trang thai Hanh Khd xuét hién. Tac 1a khi Duc Ai (Kama-trsna) tac
dong Ién than tam thi Hanh Kho (Samskara-duhkha) xuat hién.

Nhu vay do khong nhan biét duge that tudng cua cam thg nén pham phu chiu sy
1& thudc vao cac cam giac khi cac Can ddi ddi voi cac Tran. Nhu nghe tiéng chii thi
gian, nghe tiéng khen thi mimg. Hodc gip canh vira ¥ thi vui, gip canh trai y thi buc
tic cho nén pham phu thuong budng tha tu tudng, 161 ndi, hanh dong tuy theo cam
xtc Tham, San, Si dé nghiép chudng chat chong va phién ndo khé dau nay sinh.

285



Cac bac Giac Gia do quan chiéu duoc that tuéng cia cam tho chi la duyén khoi
hu gia va vo thudng ma cac Ngai xem Cam Tho nhu mdy ndi nén cac Ngai diéu ngu
duoc cac quan nang, ché ngu dugc cac cam giac, khong 1€ thudc vao su tho lanh cam
gidc nghia 13 ludn ludn sang sudt, dinh tinh, trong lanh trong moi hoan canh, moi
truong hop nén tat ca luyén ai va ngd chap vé doi song bi diét trir va phién ndo kho
dau khong thé nay sinh.

Noi 16 hon néu chéng chat Duc Ai, Hiru Ai, Phi Hitu Ai (Tap Dé) lIén than tam
thi thuc tai bi che m& va nay sinh ra Hanh Khd, Hoai Kho, Kho Kho (Kho Bé). Nguoc
lai néu ludn dung sy Sang suét, Pinh tinh, Trong lanh (Pao Dé) tac dong 1én than tam
dé diét trir ba doc Si mé, Gian dir, Tham lam thi trang thai an lac, giai thoat (Diét Dé)
xuat hién.

LUGC PO TU TU DIEU PE

NIET BAN

Sic

GIGI  PINH TUR
(Trong Bnh) (Pinh inh) (Sang sud)

NHAN NHAN
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B. Thap Nhi Nhan Duyén (Dvadasafiga-pratitya-samutpada)

Thap Nhi Nhan Duyén con goi la Duyén Khoi hay Nhén Duyén Sinh (Pratitya-
samutpada) bao gom 12 diéu kién (Dvadasa- nidana) chi rd moi hi¢n tugng tam ly va
vat ly tao nén doi song Hiru Tinh trong vong luan hoi. Pay 1a mot trong nhung gido 1y
quan trong cta Pao Phat gém c6 12 yéu té nhu sau:

1. Vé Minh (Avidya): 13 si mé am vong, trang thai TAm khong sang sudt. La
nguyén nhan che mo sy gidc ngd, khong nhin théy van vat nhu that, khong thau hiéu
Ta Diéu Dé, khong hiéu rd 12 Duyén Khai, khong hiéu 16 3 doi. La nguyén nhan siu
xa thuc day chung sinh troi lin trong vong luan hoi.

2. Hanh (Samskara): 1a hanh dong tao nghiép. Hanh dong nay co thé tot, x4u,
hay trung tinh. Hanh c6 thé ¢ trong 3 dang Than, Khau, Y.

3. Thive (Vijiiana): hay Kiét Sinh Thirc 13 cai Thire ndi lién hai doi va 13 nén tang
cho mot doi song méi.

4. Danh Sic (Nama-riipa): 13 toan bo tdm 1y va vat 1y caa con ngudi moi do 5
Uan tao thanh.

5. Luc nhdp (Sadayatana): 1a cac giac quan, hay 6 Can (Mat, tai, miii, ludi, than,
¥).

6. Xiic (Sparsa): 1a trang thai truc tiép va cham cta Can, canh.

7. Thg (Vedana): hay cam gidc, 1a sy cam nhan, thu huong.

8. Ai (Trsna): 1a su luyén ai phat xuat tir ham mudn, V6 Minh.

9. Thii (Upadana): 1a sy giir 1y, mudn chlem hitu theo thé lyc cua Ai Duc.

10. Hiru (Bhava): 1a su co, su duogc, su tdn tai theo thé luc cua Thu.

11. Sinh (Jati): 1a sy sinh ra, xut hién mot doi sbng méi.

12. Lo Tir (Jara-marana): 1a su gia chét

12 Nhan Duyén 14 12 cai vong khoen néi chuyén chit ch& véi nhau tir khoen no
dén khoen kia nhu cai vong tron khéng méi néi biéu thi cho dong sinh ménh cua
chung sinh da tudn chay tir vo thily cho dén nay va tiép tuc tudn chay dén cdi vo cling
néu chiing sinh iy khong dc qua giai thoat.

12 Nhan Duyén dugc chia thanh 3 doi: Qua khir, Hién tai, Vi lai nhu sau:

a/ 2 Duyén: V6 minh, Hanh thudc vé doi qua khir bao gdm céac chung tir Ai duc
tap nhiém va 1a Nhan biéu thi cho khuynh hudng tinh duc ctia doi hién tai.

b/ 8 Duyén: Thitc, Danh Sic, Luc Nhép, Ai, Thii, Hiru thuoc vé doi hién tai
c¢6 khuynh huéng nhin qua béo cua doi qué khir (Thirc, Danh Sic, Luc nhap, Xuc,
Tho) va tao Nhan méi cho doi sau (Ai, Thua, Hitu)

¢/ 2 Duyén: Sinh, Lio Tir thuoc vé doi twong lai, tho nhin qua bao duoc giy
nén boi doi hién tai va tiép tuc gdy Nhan méi cho doi ké tiép.

Do quéan chiéu sy lwu chuyén céia 12 Nhan Duyén (Luu Chuyen Quan) 1a Vo
Minh duyén Hanh, Hanh duyén Thuc, Thirc duyén Danh Sic, Danh sic duyén Luc
Nhép, Luc Nhap duyén Xuc, Xtc duyén Tho, Tho duyén Ai, Ai duyén Thu, Thu
duyén Hiu, Hiru duyén Sinh, Sinh duyén Lao Tur ma cac vi Tu Hanh thau t6 duoc
ngudn gde cua sinh tir luan hoi.

Do quén chiéu sw hoan diét ciia 12 Nhan Duyén (Hoan Diét Quan) 1a V6 Minh
diét thi Hanh diét, Hanh diét thi Thirc diét, Thirc dit thi Danh Sic diét, Danh Sic diét
thi Luc Nhap diét, Luc Nhap diét thi Xuc diét, Xac diét thi Tho diét, Tho diét thi Ai
diét, Ai diét thi Thu diét, Tha diét thi Hiru diét, Hiru diét thi Sinh diét, Sinh diét thi
Lao Tur diét nén cac bac Gidc Gia da chiing ngd dugc Pao Giai Thoat.
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LUGC PO DIEN TIEN 12 NHAN DUYEN

QUA KHU HIEN TAI VI LAI
V6 Minh ({hfl’c, Danh sic, Luc nh’_‘&
CHU QUAN
 Xdc,Tho \ Sinh

KHACH QUAN Lio Tw&

Hanh  \_ QUA HIEN TAT

\ { Ai, Tha, Nga

NHAN HIEN TAI

Khéo ctru theo cach khéc , trong 12 Nhan Duyén thi 2 Duyén V6 Minh va Hanh
1a nhitng tap nhidm chdng chit & doi qua khir lam Nhéan din dén Qua hién tai tao
thanh mot xac thdn mdi gdm c6 Thirc, Danh Sic, Luc Nhap. Khi da ¢ than, do va
cham (Xtc) s& nay sinh cam giac (Tho) rdi lai wa mudn (Ai) im cau chip giit cho than
va canh 13 that c6 (Hiru) tirc lai lam Nhan dan dat dén Qua vi lai dé tho nhan than sau
(Sinh) ma d3 c6 sinh tit nhién phai gia yéu roi chét (Ldo Tir). Ctr nhu thé Than trudc
(Thire, Danh Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho,Ai ,Thu, Hitu) do khong nhan bét duoc chan
tuéng van vat (V6 Minh) nén di khéi vong niém tao tac nghiép bao(Hanh) dan dén
than nay (Thire, Danh Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho, Ai, Thii, Hitu). Than nay do luyén &i
wa mudn (Ai) chip gitr (Thu) va tham mudn c6 duoc (Hitu) lai tao tac dan dén than
sau (Thuc, Danh Séic, Luc Nhép, Xuc, Tho, ai, Tha, Hiru) roi sinh diét (Sinh, Lao Tu)
diét sinh ndi tiép nhau tao thanh dong sinh ménh tréi ndi trong 3 ¢di 6 dudng.

Do vay, nguyén nhan chinh yéu khién ching sinh luan hoi sinh tir (Chiu 1¢ thudc
boi Phap Hanh) 1a do sw mé mudi (V6 Minh) ddng thoi tac nhan truc tiép nudi dudng
sy van chuyén cua 12 Nhan Duyén 12 Tham Ai Chap Thi (Ai, Thu, Hitu) Vi thé,
mudn diét trir dugc sy si mé (VO Minh) thi cin ban van 1a diét trir Tham ai Chap Thu .
That ra boi ¢6 S1 M€ nén ta moi ¢6 Tham ai Chép Thu, nguoc lai vi c6 Tham Ai Chép
Thii nén ta méi c6 Si Mé. Thé nén sy Si Mé va Tham Ai Chap Thu tuy chia lam hai
nhung Ban Chat van khong sai khic. Do d6 khi Tham Ai Chap Thu bi diét trir tin gbc
ré nghia la Ai diét thi Thu diét, Tha diét thi Hitu diét va su co su duogc di bi huy di¢t
thi Nhan hién tai khong gieo nén Qua vi lai khong trd (Sinh diét thi Lao T diét) tirc 1a
dong sinh tir luan hoi cham dit.

R& hon, ngay xac than hién tai. Khi ddi canh néu ta chip trudc va khoi yéu ghét,
tim cau hodc huy diét ngoai giéi dé thoéa man tinh Vi Ky (nudi dudng Ai, Thu, Hiru)
thi Phap Hanh luan chuyén tao tac hinh thanh x4c than mdi tirc 1a dong sdng 12 Nhan
Duyén hién hi¢n. Con néu ddi canh , Ta luén luén Chinh Niém Tinh Giac , nhu Ly tac
Y hay khong con bi chap trudc bdi Tham Ai Vong Tudng (diét trir Ai, Thu, Hiru) thi
Phéap Hanh bi doan duyén nén dong sinh ménh chim dat. Ngay lic d6, 12 Nhéan
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Duyén tan ra nén moi Twéng Coé dut bat va canh gidi Chan That Vo6 Vi hién bay, tic
la chirng ngd trang thai Niét Ban.

Pbi v6i chung Hiru Tinh c¢6 Tam Nguyén “Citu minh, dé ngwoi” thi Dic Phat
giang day Phap tu 6 Pd gdm c6: B6 Thi P (Dana-paramita), Tri Giéi Po (Sila-
paramita), Nhin Nhuc P (Ksanti-paramita), Tinh Tién P9 (Virya-paramita), Thién
Pinh Pd (Dhyana-paramita), Tri Tué P (Prajiia-paramita). Trong d6: BS Thi, Tri
Gioi, Nhin Nhuc thuoc vé Gi6i (Sila). Tinh Tién, Thién Dinh thuéc vé Pinh
(Samadhi). Tri Tué thudc vé Tué (Prajiia).

Chung ta biét ring Pao Giai Thoat 14y cai Khé noi doi 1am gbec quan sat va iy
s diét khé lam dich thanh twu. Vi khd dau phién ndo duoc diy sinh noi doi 1 nho
dua vao su luyén ai va Nga Ch?ip cho nén néu diét trir duoc tn géc 1é su luyén aiva
Nga Chép vé doi séng thi phién ndo kho dau bi doan diét va trang thai thoat khé hién
hién. Muén duogc nhu vay thi phai x6a bé Tu Nga khi dbi canh nghia 1a diét trur su
chap trude cua Nga So (Tu riéng, tu ¥, tu ky) it s& nhan rd chan tudng cta van hiru va
Luc D6 chinh 1a phuong phép diét trir luyén ai va Ngi Chip ctia ngudi tu tap theo Bd
Tat Pao.

Mot khi cac Bac Giac Gia da xa ky (B6 Thi) giit gin than tdm trong mot khudn
phép (Tri Gidi) chiu dung moi hoan canh moi truong hop (Nhan Nhuc) thudng xuyén
tu tdp Phap Thién diét trir diéu Bat Thién, phat trién diéu Thién xa lanh diéu Bat Thién
(Tinh Tién) giit TAm hoan toan binh ling (Thién Pinh) phat chiéu duoc sy sang sudt
siéu viét (Tri Tué) va chinh ngay sy phat khoi Tri Tu¢ da doan tru dugc sy luyen aiva
Nga Chap vé doi song. Ngay liic d6 Giac Tinh hién hién va moi tuéng Cé hu gia deu
tan bién dé hoan lai twéng Chan That V6 Vi, tirc 12 chimg ngd dugc canh gisi Niét
Ban.

MALA: Chudi Anh Lac, tring hoa biéu thi cho sy gom chira phap Lanh

MALA MALA: Biéu thi cho sy ting trudong Thién Phap Nhu Y cho ta va ngudi

MASI: Nhin v¢, trong vao, xem xét

HRDAYAM: Tam ding

MASI MASI HRDAYAM: Quan sat Tam minh va Tam nguoi dé tu thanh Than
Kim Cuong Phap ngdi trén toa hoa sen bau.

Néu chi dua vao hinh thirc tu hanh cia cac Phap: Quan Hiru Tinh, 4 Diéu Dé, 12
Duyén thi chiing ta nhan thdy Phép tu trén déu dit trong tim vao sy Tw Gidc Vién
Man. Con Phap tu Luc D6 ngoai sy Ty Giac Vién Man thi dinh dap chat it tinh than
Giac Tha qua B6 Thi Do va ham chaa ngam qua 5 Do con lai.Do vay khi thuc ching
mui vi Giai Thoat, vuot thoat khoi bién sinh tir luan héi. Nhiéu Bac Giac Gia da
budng bo hanh Hanh Do Sinh, chép nhéan nhap vao c¢6i Thanh Tinh V6 Vi, an trl trong
Dinh Chi va khong muén tir bé né. Pay 1a Tam Nguyén cua hang Nhi Thira (Thanh
Vin, Duyén Giac) va Bo Tét bi thoai chuyén (Anitya-Bodhisatva: Bat Dinh B6 Tat)

Dbi voi chu Phat thi diéu ndy chua du t6t lanh vi cac Bac Giac Gia iy chi méi
duoc mot phén Ty Loi Loi Tha ma chua tir bo tat ca nhing gi can phai tr bo cling nhu
chua dat dén tat ca nhitng Buc Tinh can dat. Vi thé Puc Quan Thé Am Bd Tat da
dung Tam Dai Bi chan that hd tro va khuyén khich nguoi tu hanh din budc vao con
duong rong 16n 1a phat huy 1ong Bi Man ctru d6 tit ca chung Hiru Tinh dé hoan thanh
Phat Qua.

Kinh Tiéu Pham Bat Nha c6 ghi :

“Luon luon tir bo Nhi Thira

Va di vao c6 xe chién thing
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Gido Iy day Tir Min

Ma Bain Chit chinh la Vi Tha”

Gi4o Ly nay chinh 13 Pai Thira Phap va diéu quyét dinh dé cho mot ngudi budc
vao dong Phap nay la trong dong Tam Thuc cia Hanh Gia phai phat khéi dugc Tam
B6 Dé (Bodhi-citta)

Ngai Long Tho (Nagarjuna) c6 noi:

“Néu ban ham thich Vé Thwong Bo Pé

Cho Bin Thin va Thé Gian

Thi hdy biét géc ré ciia né la mét Tam Bo Pé

Kién c6 nhw niii Tu Di, vua cdc ngon niii”

Tac pham Loi Pire Vin Thu c6 ghi 10 diéu loi ich cia Tam B Dé la:

1) Tam B6 Dé 1a con dudng duy nhét dé vao Pai Thira

2) Ngudi phat Tam Bo Bé dugc goi 1a con cia Phat ( Phat Tir )

3) Nguoi phat Tam Bo Dé sang chéi hon Thanh Van va Duyén Giac

4) Nguoi phat Tam Bo De tré thanh muc tiéu toi thugng cua sy cing duong

5) Nguoi phat Tam Bo Dé dé dang tich lily mot s6  lugng Cong Buc khéng 15

6) Nguoi phat Tam Bo De nhanh chong tinh hoa tat ca to1 16i va chudng ngai

7) Nguoi phat Tam B Dé thanh tyu bat ctr véc mudn gi

8) Nguoi phat Tam Bo Dé khong so hai nhimng chudng ngai hay diéu hai

9) Ngudi phat Tam B6 Dé nhanh chéng hoan tit moi giai doan ctia Pao Lo tdi
thuong

10) Ngudi phat TAam Bo Dé tré thanh mot ngudn sudi ddi dao hanh phic cho ké
khéc.

Tuy nhién chi phat Tam B6 Dé bang 10 néi xudng “Toi sé dat thanh Phat Qua
vi lgi ich cho tit ca Hiru Tinh” thi qua 1a v6 ich. Mudn cho dong Tam Thuc cia
chung ta c¢6 sy hién hitu cia Tam Bd Dé thi chung ta phai luyén Tam theo ting giai
doan nhu cac Ngai Atisa (Nguoi xudt ching), Candra-kirti (Nguyét Xtng), Candra-
gomin (Nguyét Quan), Santaksita (Tich Ho) va cac Bac Pao Su Tay Tang khac da
chi day trong “Sw luyén TAm nhd nhirng chi gido Nhan Qua 7 phan”.

Giai doan 1: X4 V6 Lugng

Day la giai doan luyén cho dong Tam Thirc cua ching ta co thai do bing dang
trude tat ca Hiru Tinh. Chiing ta nén Thién Quén vé 3 ddi tugng : Ké thu, Ban hitu va
nguoi xa la dé diéu phuc cac cam xtc gidn ghét , ua thich hodc dimg dung.

Dbi v6i ké thu, chic chin chung ta s& phat khoi cam xac gian ghét va cho rang
nguoi 4y dd lam hai ta. Khi 4y, chung ta nén nhin sau vao Ban Chat nhiing byuc boi
cia minh va nghi vé nguyén nhan cia ching. Ké tiép, chung ta Thién Quan vé luat
Nhéan Qua dé giam bdt ¥ niém san han. Sau d6 ching ta quan tudng nhing ké thu 4y
c6 thé da 13 than thiét v6i ta nhu thé ndo trong nhitng doi qué khir. Nhu vdy s& chim
dut sy thu han cua ta d6i voi ho.

Dbi vi ban hiru hodc nguoi than thich, chung ta cam thdy vui thich quyén luyen
ho vi tdp quan hodc vi long tu té ma ho d6i véi ta. Khi ay, ching ta quan tuong rang
trong qua khir 1au xa, c6 thé ho da 1a ké thu cua ta, tmg ham hai va gy dau kho cho
ta. Nho vay s€ chdm dut duoc sy 1uyen 4i cua ta ddi voi ho.

Déi véi nguoi xa la, chung ta cam thay dimg dung. Nhung trong qua khir c6 thé
ho da tung 1a ban cua ta. La ké thu cua ta.

Nhu thé tat ca Hiru Tinh déu 13 ban cia ta, 13 ké thu cta ta. Thé thi ta nén yéu
thuong ai? O4n han ai? That 13 vo 1y néu ta thuong nhimg ngudi ma ta cho 1a ban
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trong khi & qua khir nhiéu 1an ho da 1a ké thu cua ta. Ciing that vo 1y khong kém néu ta
ghét nhitng ngud1 ma ta cho 1a ké thu trong khi ho da tung 1a ban than, 1a nguoi an cua
ta.

Vi vay tat ca Hiru Tinh dudng nhu c6 vé 13 ban hay thu va chic chin ho s& thay
doi dia vi cho nhau tuy theo hoan canh. Lai nira, trong dong sinh tir vO tan, ta va
chung Hiru Tinh déu chiu nhitng ndi théng khd chung 1a chim dim trong bién lun
ho6i. Do d6 tu ban chat moi loai déu binh dang, déu dang thuong nhu nhau, déu dang
duoc ddi xir mot cach khong thién vi. Néu ching ta da trai rong Tam Xa lén tat ca
Hitu Tinh thi diéu nay sé vinh vién ngin chan dugc nhiing Ta Ac thudc Thé Gian nhur
hang phuc ké th , ning d& ngudi than va khi 4y trong dong Tam Thirc cta chung ta
moi that sy phat khoi duoc tinh yéu thuong 1én tat ca Hiru Tinh dé xdy dung duoc
Tam Bo Dé.

Giai doan 2: Hiéu tat ca Hiru Tinh da tirng 1a me ciia ta

Trong vo lugng vo s e 1an tai sinh trong bién sinh tir luan hdi, chung ta da timg
sinh theo 4 dang: Tring (Andaja: Noan Sinh), Thai (Jarayuja: Thai Sinh), Am UGt
(Samsvedaja: Thap Sinh), Bién Hoa (Anupapaduka: Hoa Sinh) va chung ta da ting
nhén v6 s6 Than trong moi mot loai Hiru Tinh dén ndi s lan tai sinh cua ching ta co
thé nhiéu hon gap bdi sb luong Hiru Tinh hién tai. Vi thé it nhat 12 mdi moét Hitu Tinh
d3 timg 13 me cua ta. Nho quan chiéu nhu vy, chung ta méi c6 thé trai rong long yéu
thuong 1én khap moi Hiru Tinh khong bo sot mot ai.

Giai doan 3: Nhé lai s tir té ciia chiing Hiru Tinh

Khi ching ta c6 dugc Tu¢ Quan di sau vao su kién tAt ca Hiru Tinh da tung 1a me
cua minh thi phai nghi dén long thuwong ma ho ban bd cho minh. Trong doi hién tai,
chung ta it nhiéu dd c6 nhitng kinh nghiém vé tinh yéu thuong ma ba me di ban rai
dén dua con yéu du cua minh nhu: Su dau khé nhoc nhédn luc mang thai, luc cham
soc lo lang nudi dudng con, hy sinh bao vé con... Tir ddy chung ta s& tu biét chung
Hiru Tinh d3 t6 bay tinh thuong nhu thé ndo d6i v6i minh va chiing ta cin phai ghi
nhd 10ng tir té nay.

Giai doan 4: Pén dap sw tir té ciia chiing Hiru Tinh

Nho vao sy tir té cla tat ca Hitu Tinh ma hién tai ching ta tam thoi c6 dugc than
nguoi thuan loi dé tim hiéu va tu tap Chinh Phap Giai Thoat. Do vay, dé dap lai long
tir t& ctia chiing Hitu Tinh, chiing ta phai c¢6 ging tim cach giai thoat Hitu Tinh dang bi
ket trong bién kho.

Tac pham Trai Tim Trung Pao di nodi nhu sau vé su trd on :

“Tir trwéc dén nay téi di bi dm danh béi con ma vong twéng

Ciing nhw mét vét thuwong bi kich thich

Hodac nhw bi danh dap

Cii gi dem lai dau khé nhw thé

Cho nguwoi bénh?

Co cach nao khac

Dé trd on nhitng ngwoi di thwong toi

Kinh trong va giup do' toi

Trong nhirng doi tdi sinh trudc

Mot cach giup do

Ma khéng dem lai cho chiing khé dau ?”
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Nhu vay, muén dén dap 4n sdu cua chung Hiru Tinh va muén cho ho cé duoc
moi hanh phuc va thoat khoi moi kho dau thi phuwong cach t6t nhat 1a gitp d& cho ho
dat duoc Phat Qua

Ngai Sogyal Rinpoche c6 ghi :

“ Hitu Tinh vo lwong nhw hw khong

Mong tit cd déu dé dang chirng dwoc Tw Tinh

Mong cho méi chiing sinh trong sdu dwong

Da tung la cha me toi trong doi nay hay doi khac

Déu dat dén Thit Dia (Tatha Bhumi), sw hodn hdo téi so™”

Giai doan 5: Thién Pinh TAm Tir, phat sinh nhé ning lue ciia sy 16i cudn

Tam Tir (Maitri-citta) hién ra dudi mot su yéu mén phat xuat tir trai tim dén tat
ca Hiru Tinh. Khi chiing ta d trién khai phén nao vé 3 dé muc: Hiéu réng tat ca Hiu
Tinh da tung 1a me cua ta, Nh lai sy tu té cua ho, Mong moi dén dap tm long tir té
ay ... thi Tam Thurc chuing ta sé& tran ngdp niém tri an. Tir day ching ta hdy mé rong
long ra de tinh yéu tudn tran tir trai tim cia minh trai 1én khip mudn loai tir nhing
ngu:m gan nhat cho dén ban hiru, nhimg nguoi quen biét, nguoi lang giéng, nguoi xa
la r0i dén nhimng ké ma ta c6 thé xem nhu ke thu, cudi cung 1a trai tinh yéu lan rong ra
khip ca vil try. Nét dic trung cia tinh yéu ay 1a Tam Tudng “ ' Mong sao cho tit cd
chiing Hivu Tinh c6 dwgc hanh phiic khong 6 nhiém. Téi cé ging lam cho ho c6
dwoc hanh phiic nhuw thé”

Giai doan 6: TAm Bi Min

Tir sy thuong mén tt ca Hiru Tinh, ching ta can phai quan chiéu sy dau kho
phién ndo ma ho dang chiu trong dong sinh tir, nhat 1a sy kho dau cung tot trong céc
Doa X nhu: Dia Nguc, Nga Quy, Stc Sinh, noi chién tranh, cuép bbc, bénh dich,
Thién Tai... dé co thé phat khoi 1ong thuong x6t va wéc mudn gitip d& ho vuot thoat
khoi su dau kho.

Ngai Santi-deva (Tich Thién) c6 noi :

“Khi thin thé bi lira néng bao viy

Lam sao néi dén sung swong dwoc?

Ciing viy, khi thdy chiing sinh dau kho

Nhitng Bdc Dai Bi lam sao an vui dwgc?

Pé c6 thé 1am bung ra trong tdm cua long Bi Mén, Ngai Tich Thién da day cach
Poi Pia Vi ciia minh véi nguoi khac 1a:

Khi gip mot ngudi dau khd ma ta khong biét cach nao dé giap dd ho thi ta hay
dat minh hoan toan vao dia vi cia ho va hay tuong tugng mét cach song dong “Minh
s€ nhu thé nao néu phai dau kho nhu vay?”. ROi ty hot “T61 s& cam thdy ra sao? Toi s&
mudn ban bé t6i doi xir véi t6i nhu thé nao? Tdi can cai gi noi ho?”

Khi ta d3 doi dia vi v6i ho nhu thé thi ta dang di chuyén long yéu thuong cua
minh d6i v6i minh thanh ra long yéu thuong nguoi khac.

Pham Hanh Bd Tat Hanh c6 ghi 13 :

“Bit cir ai mong che ché bdn thin va ngwoi khdc

Hay déi dia vi minh véi nguwoi

Hay lam Hanh Thanh nay trong Bi Mdt”

Giai doan 7: Tam Vitha N
Sau khi Thién Quan séu xa v€ Tam Bi Man thi trong Tam Thirc chung ta s phat
sinh mdt quyét dinh manh mé 1a mudn lam nhe bét khoé dau cho muon loai va co y
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thirc trach nhiém manh liét d6i véi muc tidu cao quy ay. Tir d6 ching ta san sang hién
than trong céng hanh “Phuc vu Vi Tha” va hanh dong d6 s& dua chung ta dén giai
thoat.

Nhu Dtc Phat da day: “Tét cd chiing sinh déu la rung phwéc chang khdc gi
rugng Phwdoc cia chw Phat”

Ngai Tich Thién cling n6i: “Phuc vu chung sinh twc la lam vui long chw Phdt,
thanh twu dwoc muc dich téi thwong ciia ta la tiéu triv dau kho cho Thé Gian. P6 la
loi nguyén ma ta phdi luén nho thuc hanh”

Giai doan 8 : Phat Tam Bo Dé

Sau khi khéi TAm phuc vu ching sinh, chiing ta s& nhin thiy ring cach duy nhat
dé chung ta co thé gitp do tron ven chiung Hiru Tinh 1a: “Chinh ta phdi dgt Gidc
Ngo”. Diéu nay c6 nghia 1a néu chung ta chua dat dén cai Tri biét cung khip (Chinh
Bién Tri) thi chiing ta khong thé nao lam lgi ich cho ching Hitu Tinh dugc. Do d6
chung ta phai phat Tam B Dé 1a mong cu hoan toan Giac Ngo dé loi lac Hitu Tinh.

Nhu vay, nho luyén Tam theo 8 giai doan (Giai doan 1 1a giai doan chuan bi, 7
giai doan sau 13 nhitng chi gido Nhan Quéa 7 Phan) ching ta md&i phat khoi duge Tam
B0 Dé chan that va ¢6 méi thuc 1a Hat Gidng chan chinh dé phat trién thanh cay B
Dé vo thuong.

Khi chung ta da biét mudn gitip d& tron ven chung Hiru Tinh thi chinh ching ta
phai Gidc Ngo. Nhu thé trong cdc Phap Mon tu hanh, that ra chang c6 Phap Mén nao
dang goi 1a Tiéu Thira, Trung Thira, Pai Thira ma chi do ngudi tu hanh ¢6 Tam Y :
Lén nho, rong hep mai tao ra cac Thira sai bi€t ma thoi.

Nhu Kinh Diéu Phap Lién Hoa ghi nhan Btrc Phat da tho ky cho cac vi Thanh
Vin Dé Tir va Pé Ba Pat Pa (Devadatta) déu dugc thanh Bac V6 Thuong Chinh
Déng Chinh Giéc trong doi vi lai nhdm nhin manh réng chi c6 mot Phat Thira chir
khong c6 nhiéu Thira 14 :

_ Ma Ha Ca Diép sé& thanh Quang Minh Nhu Lai

_ Tu B6 B¢ s& thanh Danh Tuéng Nhur Lai

_ Pai Ca Chién Dién s& thanh Diém Phu Na D& Kim Quang Nhu Lai

_ Ma Ha Muc Kién Lién s& thanh Pa Ma La Bat Chién Dan Huong Nhu Lai

_ Pht Lau Na s€ thanh Phap Minh Nhu Lai

_ Kiéu Tran Nhu sé& thanh Phé Minh Nhu Lai

500 Thanh Vin Dé Tt sé thanh Phat cing chung danh hiéu 1a Phé Minh Nhu
Lai

_ A Nan s¢ thanh Son Hai Hu¢ Ty Tai Thong Vuong Nhu Lai

_ La Hau La s& thanh Pao That Bao Hoa Nhu Lai

_ 2000 vi Thanh Van B¢ Tu sé thanh Phat cung chung danh hi¢u 1a Bdo Tudng
Nhu Lai

_ X4 Loi Phat s& thanh Hoa Quang Nhu Lai

_ Pé Ba Pat Pa sé thanh Thién Vuwong Nhu Lai

_ Ma Ha Ba Xa Ba Pé Ty Kheo Ni s& thanh Nhat Thiét Chung Sinh Hy Kién
Nhu Lai

_Da Du ba La Ty Kheo Ni sé thanh Cy Tac Thién Van Quang Tudéng Nhu Lai

Dua trén y nghia nay mot s6 vi Pao Su di minh x4c duoc tir Phap tu 4 Di¢u pé
d3 phat trién thanh cac Pai Nguyén cua BS Tat 1 :
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*) Mudn dut trir Kho Pé thi phat Nguyén la: “Chiing Sinh Vo Bién Thé
Nguyén P§” r6i tir Nguyén nay dugc phét trién thanh 2 Nguyén ctia Quan Thé Am
Bo Tatla:

1) Nguyén t61 mau d6 cac chung sinh (Pay 1a Canh S¢ Hoa)

2) Nguyén t61 mau dugc phuong tién khéo (Pay la Phap Nang Hoéa)

*) Mudn dat trir Tap Pé thi phat Nguyén 1a: “Phién Nio vo tin thé Nguyén
doan” Tur Nguyén ndy duogc phat tién thanh 3 Nguyén ctia Quan Thé Am B6 Tat la:

1) Nguyén t6i mau ngdi Thuyén Bat Nha (Trir bién Si can ban)

2) Nguyén t6i sém duge vuogt bién khd (Dt sinh tir luu chuyén)

3) Nguyén t61 sém duge Pao Gidi Binh (Di¢t Tham San)

*) Mudn tu tap Pao Pé thi phat Nguyén la: “Phap Mén Vo6 Thuong thé
Nguyén hoc” Tur Nguyén nay dugc phat trién thanh 2 Nguyén ctia Quan Thé Am Bo6
Tatla :

1) Nguyén t6i mau biét tat ca Phap (Day la Phap So Hoc)

2) Nguyén t6i sém dugc mat Tri Tué (Pay 1a Tri Nang Chiéu)

*) Mudn chting dat Diét Pé thi phat Nguyén la: “Phat Pao vo thwong thé
Nguyén thanh” Tir Nguyén nay dugc phat trién thanh 3 Nguyén caa Quan Thé Am
Bo Tatla:

1) Nguyén t6i som 1én non Niét Ban (Ching Niét Ban Ctru Canh)

2) Nguyén t6i mau gip nha V6 Vi (Thanh Pao Bd Bé)

3) Nguyén t61 sém thanh Than Phép Tinh (Vién thanh 3 Than)

Trong 4 Pai Nguyén ctia Bd Tat thi Nguyén dau cha vé Loi Tha, 2 Nguyén ké
chi vé Ty Loi va Nguyén cudi cung vién man ca 2 Loi Ty Tha.

Hoac la:

*) Mubn dut trir Kho Pé thi phat Nguyén 1a: “Chiing Sinh Vé Bién Thé
Nguyén P§” roi tir Nguyén nay dugc phat trién thanh 6 Nguyén (6,7,8,10,11,12) cta
buc Duogc Su Luu Ly Quang la:

6 _Nguyén Ta doi sau dugc Bd Dé
Hiru tinh than kém, chang du Cin
Nghe tén Ta xong, du cac can

Doan chinh, thong tué, khong bénh khd

7_Nguyén Ta doi sau dugc B6 Dé

Hiru tinh: moi bénh, nghéo ting, khd
Danh hi¢u cua Ta thoang qua tai

Than tam an vui, du cua cai

8 Nguyén Ta doi sau dugc B6 Dé
Ngudi nit bi tram ac birc bach

Sinh tdm chéan lia, nghe tén Ta

Lién dugc chuyén thanh than Truong Phu

10 Nguyén Ta doi sau dugc Bo Dé
Hiru tinh bi phép vua gy kho

V1 tai nan khac ép than tdm

Dung uy than Ta déu giai thoat
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11_Nguyén Ta doi sau dugc Bd Dé
Htru tinh doéi khat nhan tao nghiép
Ta cho an ubng, than no du

Sau dung Phép Vi, an vui hét

12 Nguyén Ta doi sau dugc Bo Dé
Hitu tinh khong chd dua, néng lanh
Chuyén niém tén Ta dugc quan 4o
Vit trang nghiém bau ciing dy du

*) Mudn dat trir Tap Dé thi phat Nguyén 1a: “Phién Nio vo tin thé Nguyén
doan”. TUr Nguyén niy dugc phat tién thanh 1 Nguyén (9) cua Pirc Duoc Su Luu Ly
Quang la:

9 Nguyén Ta doi sau dugc B Dé
Khién céc hiru tinh thoat lu6i Ma
Thoat khoi rirng rdm ctia Ngoai Pao
Chinh Kién tu tap Hanh BO Tat

*) Mubn tu tap Pao Pé thi phat Nguyén la: “Phap Mén Vé Thuwong thé
Nguyén hoc”. Tir Nguyén nay duoc phat trién thanh 3 Nguyén (3,4,5) cua Dirc Duoc
Su Luu Ly Quang la:

3 Nguyén Ta doi sau dugc Bd Dé

Tri Tug, phuong tién vo bién lugng
Vat can tho dung déu khong tan
Khong dé chiing sinh c¢6 thiéu thon.

4 Nguyén Ta doi sau duoc Bo Bé
Khién cac Ta Hanh tru Chinh Pao
Néu ngudi hanh Thanh Vin, Poc Giac
Péu dung Dai Thira ma an lap

5 Nguyén Ta doi sau duoc Bo Dé
Vo bién hiru tinh tu Pham Hanh
Déu khién day du ba Tu Gi6i

Gia su c6 pham, lai trong sach

*) Mubn chimg dat Diét P thi phat Nguyén la: “Phat Pao vé thwong thé
Nguyén thanh”. Tir Nguyén nay duoc phat trién thanh 2 Nguyén (1,2) ctia Pic Duoc
Su Luu Ly Quang la:

1_Nguyén Ta doi sau dugc Bo Bé

Than sang ruc r& chiéu Phap Gi6i

Tudng t6t trang nghiém than Truong Phu
Khién cé4c hiru tinh khéng khac Ta

2 Nguyén Ta doi sau dugc B6 Bé

Anh sang, Cong Pirc rat rong 16n

Ludi lra trang nghiém hon Nhat Nguyét
Chung sinh u minh déu mo sang
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Theo quan diém mé rong khac, Tt Diéu Dé con duoc minh hoa qua nhitng cu
K& don gian, dé nhé nhu sau:

Cdc viéc Thién nén lam (Dt trir Khd DE)

Cdc viéc dc dirng lam (Dt trir Tap DE)

Ty tinh Tam Y minh (Tu tap Dao Dé)

D6 la 107 Phdt day (Thanh tyu Diét Dé)

Hoic minh hoa bang 16i Nguyén d& nhé nhu sau:

Nguyén cdc ching sinh thwong dwoc an vui (DGt trir Kho DE)
Nguyén cdc chiing sinh mau lia phién ndo (DUt trir Tap Dé)
Nguyén cdc ching sinh sém khoi Tir Bi (Tu tap Dao Dé)

Nguyén cdc ching sinh dong thanh Phdt Pao (Thanh tyu Diét DE)

~_Trong quyén Quén Ni¢m Nguon Tam Ngai Geshe Kelsang Gyatso c6 ghi
rang:

“Duic Phat da khéo bao gom moi Phap tu tap trong 4 Phap thuc hanh 4 Di¢u pé.
Moi doi tiwong can duwoc budng bo déu duoc bao gom trong Kho Pé va Tip Pé, tirc
Kho va Nguyén Nhan cia sw Kho, va tat ca nhitng déi twong can phdi thue hanh déu
bao g(fm trong Diét Pé va Pao Dé, tirc su Diét Kho va Pao diét kho. Nhw vay chung
ta thay 4 chit Kho, Tdp, Diét, Pao ngdn ngii ma lai c6 rat nhiéu y nghia. Chiing ta cé
thé thwc hanh Tir Diéu Dé theo phiong phap cua bdt ky Phdi nao trong 4 phdi Tiéu
Thira va Pai Thiva, nhung tham diéu nhdt la phwong phdp tu tdp cia phai Trung Dao
Thyc Tuong Ludn. Chung ta cé thé hiéu 16 ddc tinh cia Tir Diéu Dé ¢ mikc tho, tinh
hay rat vi té, va ngwm c6 tai trinh bay nhitng mirc gidi thich nay chdc chdn phdi la
mot vi T) hay chan xac’

Nhu Luan Su Dharma-Kirti c6 néi trong quyén Dién Giai Nhan Minh Hoc
“Néu muon dat gidi thodt, ching ta khéng can mét vi Thay ¢é Hué Nhan va cdc Than
Théng khdc , ma chi can mét vi Thay hiéu ré va cé khd nang giang gidi Tir Diéu Dé”

Chinh vi Iy do ndy , sau khi dd nhic nho cho chiing ta bict tat ca Phat Phap déu
tuong tng khé hop véi tat ca can co cta chung Hitu Tinh. TAm Chu Dai Bi lai khuyén
day chiing ta can phai lam cho Thién Phap Nhu Y cua ta va nguoi duoc tang trudng
vién man (tirc vién man Phudc Buc) tu thanh Than Kim Cuong Phap (tic vién man
Tri Ptec) ngdi trén toa sen bau (tirc chung dat Phat Qua)

Tém lai trong phan PHO CHUNG PAI BI TAM MON Tam Chu Dai Bi da trinh
bay nang lyc cua Tam Dai Bi la Ban Vui ciru Kho (Ting truong Phudc Duc) va
Chuyén mé khai ngd (Tang trudng Tri Duc) nham minh x4c rang khi héa d6 ching
sinh, chu Phat 3 doi déu khong xa lia 2 muc dich nay. Pong thoi Tam Cht nhin manh
rang mudn c6 day du Tri Pic va Phudc Duc thi ngoai Phap tu thich hop, Hanh Gia
can phai huan tu Tam Pai Bi va dy chinh 1a nén tang thiét yéu dé thanh Bac Vo
Thuong Chinh Pang Chinh Giac.

Nhu cac vi Pao Su Tay Tang nhan dinh réng :

“Tam Dai Bi la trong tdm hoat dong gidc ngo cua cdac Bdc Thanh Gidai Thodt
va Tam Pai Bi la cfi nguon tinh tiy dé dén dit ching sinh tién dén sw Gidc Ngé
T6i Thuwong”
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I11- TINH HOA LUC PAO MON:

KURU KURU KARMAM TURU TURU BHASI YATI

Xin Ngai lam Phap tac dung trang nghiém, thdi Loa Phap két Gidi khién
cho chung sinh gieo trong Cong DPurc, tu hanh theo Giao Phap nghiém tinh
rong khip dé mau chong vugt thoat suw khd nio ciia sinh tir

_KURU Ia Taclam
KARMAM la Nghiép dang
KURU KURU KARMAM la Téc lam céac su nghi¢p ctia Ta va Nguoi

TURU la Nhanh chong

BHASI 1a Gido Phap

YATI 1a diéu khién huéng dan

TURU TURU BHASI YATI la Ta va Nguoi hay nhanh chéng tuan theo sy
huéng dan ciia Gido Phap dé duogc giai thoat sinh tir

Nhu ching ta di biét trong vong sinh tir vo tin, ta va ching Hiru Tinh déu chiu
nhing ndi théng kho chung 1a dam chim trong bién luan héi nén ty ban chat mdi loai
déu dang thwong nhu nhau, hon nita mdi mot ching Hiru Tinh it nhit cling c6 mot 1an
1am cha hay me cua ta. Do d6 néu ta c6 gitip d& cho ho bét phién ndo kho dau thi hanh
dong nay ciing chi 13 sy mong moi dén dép duoc phan nao tim long tir té ma ho da
lam cho ta tir nhitng kiép trudc. Ngoai ra ¢6 mot dicu rat quan trong ma it ai chu y dén
1a: “Néu ta mong méi giip ich cho ngwoi thi chinh diéu dé lai givip ich cho ta”

Vi du nhu: Vi mong ciu cho chung sinh duoc trudng tho thi chung ta s& lanh xa
duoc to1 sat sinh

Vi mong cau cho ching sinh dat dugc nhitng diéu udc nguyén thi chung ta s&
lanh xa sy trdm cudp

Vi mong cau cho ching sinh dugc an 6n va tranh khoi doi khat thi ching ta s&
lanh xa dugc nhiing hanh dong xang bay

Vimong cau cho ching sinh hiéu duoc su an tinh cia mot TAm Hon chan that thi
chung ta s& lanh xa nhiing diéu x4o tra

Vi mong cau cho ching sinh thudng xuyén tir t& va hoc héi 13n nhau vé Pao
Phap thi chung ta s€ lanh xa diéu néi xudi ndi nguge

Vi mong cau cho chung sinh ¢6 duoc sy Thanh Tam di véi nhau thi ching ta s&
lanh xa nhitng diéu néi vo ich

Vi mong cau cho chiing sinh dirt bo hét long Duc Vong thi chiing ta s& lanh xa sy
ham muén thap hén

Vi mong cau cho chung sinh c6 day du 1ong Tir Bi thi chung ta s& lanh xa su thu
han

Vi mong cau cho chung sinh dimg 1am 1an coi thuong Pao Ly Nhan Qua thi
chung ta s& lanh xa sy ngu dot.

Nhu thé duong nhu tat ca ching Hitu Tinh trong 3 ¢di 6 duong déu 1a nhimng tim
guong cho ching ta soi vao dé ty stra chita minh néu chung ta c6 that tim mong moi
duoc giai thoat sinh ttr kho dau.

Chinh vi 1y do nay, néu ching ta diing manh thi hanh cong hanh “Phuc vu vi
tha” thi chung ta din dan xa lanh dugc Tam Y “Vi k¥ vong tha” va tiéu giam bot
nang lyc troi bude cua “Nga Chap, Nga Ai”. Nho vay nhan thirc cta ching ta s& dugc
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thanh loc tir tir, cudi cing moi phién ndo nghiép chuéng s& duge thanh tinh, tryc nhan
duoc Tri Tué Ty Tai V6 Nhiém Céu von c¢6 trong Ban Tam minh va dut trur sinh tu
khé dau.

Lai nira, su phién ndo khd dau cua sinh tir chinh 1a su phién ndo khd dau cua
chung Hitru Tinh trong 6 cdi: Troi, Nguoi, A Tu La, Sac sinh, Nga Quy, Pia Nguc

1) Co6i Troi (Deva hay Sura): La coi thu hudng, trong d6 chu Thién thuong khoi
Tam ty man va bam chat vao cac ao tuong cua niém vui tam thoi. Chu Thién thuong
c6 than thé mém mai xinh dep. Bugce thoai mai vé noi cu ngu, quan 4o, thure an udng,
vat dung va ¢ cudc sdng 1au dai. Tuy nhién khi hét Phudc Bao thi cac vi Ay ciling chét
va tai sinh vao co1 khac tuy theo Nhan Nghi¢p da tao ra. Nhan chinh ctua cdi nay la
Tam Y Ao Twéng Kiéu Man.

2) Coi Nguwoi (Manusyana hay Nara): La cdi hanh dong, trong d6 con ngudi tho
nhan cac cam giac hanh phiic va khé dau 13n 16n. Binh thudng con ngudi mang TAm
Y tu kiéu, ich ky, hoai nghi nén bi tréi chat vao cac hoat dong nham théa mén y riéng
ctia minh. Tuy vy cdi Nguoi 1a canh gidi ¢6 nhidu diéu kién thuan loi dé tu tp nhiing
Phép can thiét thanh tuyu Phat Qua nén cac vi B6 Tat thudng chon tai sinh vao cdi
Nguoi . Nhan chinh cta c6i nay 1a Tam Y Hoai Nghi Tw Kiéu

3) Céi A Tu La (Asura: Phi Thién) hay ¢6i Than (Devata): La c3i chién déu,
trong d6 chu Than thuong khoi Tam ganh ty, thich tranh d4u véi ké khac hodc chu
Thién. Chu Than c6 than théng bién héa nhung da sé c6 than hinh thé x4u, it khi hén
hé va hiém c6 nhimng cudc tiéu khién giai tri. Riéng nit A Tu La thi rat xinh dep nén 13
mot trong cac nguyén nhan din dén cudc chién giita chu Than va chu Thién. Nhan
chinh ciia ¢di ndy 1a TAm Y Ganh Ty, Tranh Pau

4) Coi Suc Sinh (Tiryafic hay Pasu): La canh gidi cua loai cam thd, con trung.
Chung sinh trong ¢di nay thuong mang Tam Thurc tri don tho o gin chit voi ban nang,
khong co du kha nang dé phat trién tu tuong. Vi thé chung thudng vay hiam, dudi bat,
an nudt 1an nhau va sdng trong sy s¢ hai. Nhan chinh cua cdi nay 1a Tam Y Tri Pon
Mu Quang

5) Coi Nga Quy (Preta): La c¢6i Quy doi. Ching sinh trong cdi ndy luén khoi
Tam thém khat , mong mubn tham duc ma khong bao gio thuc hién dugc. Céc loai
Quy d6i thuong mang nhiéu hinh dang x4u xi la ling, séng trong rimg bui v&i nhing
noi do ban... Nhan chinh cta cdi ndy 1a Tam Y Tham Duc Thém Khat

6) Céi Pia Nguc (Naraka hay Niraya): La ¢di hanh ha dén t6i. Chung sinh trong
cdi ndy khong c6 hanh phic ma ludn ludn chiu nhitng ndi théng khd qua nhitng cudc
hanh ha hay tra tan dé tra nhitng Nghiép Ac d3 tao ra trong doi qua khr. Nhan chinh
ctia ¢di ndy 1a Tam Y Gidn Dir O4an Han

Trong 6 cdi1 nay thi 4 c61 Bia Nguc, Nga Quy, Suc Sinh, A Tu La goi l1a Canh
Gidi Bat Hanh. Con 2 ¢di Ngudi, Troi goi 1a 2 Canh Gi6i Hitu Phude. Vi khong biét
cac canh giéi nay chi tam c6 va luén thay d6i theo thoi gian nén chung Hiru Tinh
thuong dé cho Tam Y luyén &i va nga chap chi phdi cac hanh dong cua Than, Khau,
Y. Do d6 dong Nghiép Bao ludn nbi tlep nhau tao nén sy sinh tir kho dau.

V61 Tam Nguyén Pai Tt Bi, mudn cho ching sinh mau chéng thanh tyu Chinh
Phap Giai Thoat, dirt trir bién kho sinh tir. P Quan Ty Tai BE) Tat hién ra than tuong
trang nghiém, dau doi méo tran bao, mac 4o lua quy bau, ngoi trén toa sen trang, mot
tay cam trang hat, mot tay cam hoa sen tring, phong toa anh quang minh chleu soi
khap Phap Gioi, dung phuong tién gia_tri khlen cho chiing sinh ty thau ngd rang:

“Minh vén ¢6 Ban Tam tich tinh vé nhiém cdu y nhw Chuw Phdt khéng sai khdc, chi vi
V6 Minh che ldp nén ddam chdp chiéu chudng theo 6 phién ndo cdan ban la Ao Twéng
Kiéu Man, Ganh Ty Tranh Dau, Ich Ky Hoai Nghi, Tri Don Mu Quang, Tham Duc
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Them Khat, Gign Dit Oan Han ma bi troi lan trong vong sinh tur kho dau. Nay khoi
Tam fim cdu gidi thodt thi can phdi biét tinh héa 6 Tam Y phién ndo ay khong cho
chiing diéu dong Than Thirc ciia minh tdi sinh vao mot trong 6 coi ludn héi dy nita”

C6 diéu ké Pham Phu nhu chung ta, vi luyén 4i ngi chap qué siu day, lai gdy tao
nhiéu 16i 1dm trong qua khir nén Duyén Nghiép tac dong xay dyng nén nhiing moi
truong hd trg cho 6 Tam Y phién nio tang truong. Vi thé ching ta phai c6 gang lam
ti€u giam nang lyc cua luyen ai ngd chip qua phuong phap B Thi, hiang say lam céc
viéc lanh kém theo Tam Y “Phuc vu chung sinh”. Trong qua trinh tam quén minh
glup do ngu:cn dan dan Nghiép Bdo ndng né cua chung ta s€ dugc Tinh Tru dong thoi
¥ niém vé cai Ta c6 hitu ciing ty mat dan dé hién 16 Ban Tinh chan that chiéu sang bao
la va ning dong. Pay chinh 1a phuong cach “Lap cong bdi Pirc” dé tinh hoa nghiép
chudng.

Ngoai ra ching ta nén nuong theo Lyc Gia Tri vo hinh vo tudng hién hitu khip
noi trong Phap Gi6i ctia Dirc Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat thong qua TAm Chi “Luc
Tw Pai Minh” cua Ngai kém theo su phdi hop cua Dtc Tin va stre tinh tién Thién
Dinh thi chiing ta s& mau chong tinh hoéa dugc Tam Thirc dé dut trir phién ndo khod
dau.

Trude hét ching ta ngdi xép bang, diéu chinh than thé cho ngay ngan, diéu hoa
hoi thd, budng tha thu gidn cho TAm Y an tinh.

Tiép theo chung ta bat dau thyc hién Thién Quéan bang cach Mat Niém:

“Tw Tinh ciia con von thanh tinh

Nhw Ty Tinh thanh tinh cua cac Phap”

OM_ SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SUDDHA-
UHAM (3 lan)

Mat Niém xong 10i, chling ta quan tudng tat ca cic Phap va sy ton tai cia Ban
Nga deu trong rong va tan thanh Tinh Khoéng (Sinyata). Tu khoang Khong cua su
trbng réng ménh mong nay xuat hién chit PAM (<{) mau tring tinh. Chit PAM bién
thanh hoa sen mau tring, bén trén hoa sen c6 chit AH () mau tring. Chit AH bién
thanh vanh trang tron tria, bén trong vanh trang c6 chir HRIH (&) mau trang. Chir
HRIH toa ra anh sang tao thanh cac 1& vat dang 1én Dirc Thé Ton Vé Lwgng Quang
Nhw Lai (Amitabha-tathagata) va tao ra moi diéu t6t lanh cho cac loai Hitu Tinh, sau
d6 anh sang quay vé nhap vao chit HRIH. Tt thdi chit HRIH bién thanh Puc Quén
Thé Am Bo Tat c6 than hinh mau tréng tinh khiét v6i day du moi tudng tot dep, ngdi
trén toa sen trang, tay cam hoa sen trang (bteu thi cho y nghia Ty tinh cia chiing
sinh xwa nay von thanh tinh khong ciu nhiém) tay phai tac thé boc hoa sen (biéu thi
cho y nghia Diing Cong Birc Dai Bi lam phuong tién dé gidi triv sw Vé Minh mé vong
va khién cho chung sinh gidc ngo dwoc Ban Tam thanh tinh von ¢é ciia minh)

Tiép theo chung ta Mat Nguyén nhu sau:

“Nuwong vao ning lec Pai Bi huyén nhiém tuén phdt tir Than Tam cia Ngai. Xin
cho tdt ca Nghiép Ac ciia con déu dwoc tinh triv. Xin Ngdi ban cho én sung, diu ddt chi
dén cho con tu biét duoc nhitng diéu can lam cia minh dé cho con ¢é thé lam loi lac
cho tdt ca chiing Hiru Tinh bdng cdch tot nhat”

Mat Nguyén xong, ching ta quan tuéng Toén Tuong Quan Thé Am B6 Tat phong
téoa 4nh sang Pai Bi mau trang tinh, chiéu soi 1én toan than thé va khién cho Tam
Thirc ctia chiing ta tran day su thanh tinh.

Tiép theo, chung ta Mat Tung Luc Ty Dai Minh Chu :

& HM AR &

OM MANI PADME HUM (108 lan)
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Xong 10i, chiing ta Mat Tung tung &m thanh, quan tuéng hinh sic ctia mdi chir
Chéan Ngon dugc an b trén moi vi tri trong tmg thudc than thé minh, ddng thoi khoi
Tam cau nguyén va quan tuéng tat ca Nghiép do cam xuc déac bi¢t a ay gay ra déu kho
kiét, mdi phan thin thé twong ng v6i Nghiép cua cam xtc ay déu hoan toan tan thanh
anh sang hoa nhap véi Phap Gidi thanh tinh.

Tri tung 4&m OM quan tudng chit & mau trang téa sang trén dinh dau. Nguyén
cho con dat trir dwoc Tam Y ao tuwdng kiéu man va xa lia dugc cac Kho, Chudng,
Hoac cua Thién Gidi

Tri tung Am MA quéan tuéng chit X{ mau xanh luc toa sang & cd hong. Nguyén
cho con dirt trir dwoc TAm Y ganh ty tranh ddu va xa lia duoc cac Khd, Chudng, Hodc
cua A Tu La Gioi

Tri tung Am NI quan tudng chit M mau vang toa sang ¢ trai tim. Nguyén cho con
dut trir duge TAm Y hoai nghi ty kiéu va xa lia dugc céc Kho, Chuong, Hoac cua
Nhan Gian G161

Tri tung 4m PAD quéan tuéng chir Y ¥ mau xanh da troi toa sang ¢ 16 rén.
Nguyén cho con dit trir dwoc Tam Y tri don mu quang va xa lia dugc cac Kh,
Chuong, Hodc cua Suc Sinh Gidi

Tri tung &m ME quan tudng chit X mau do toa sang & ban toa. Nguyén cho con
dut trir dwoc TAm Y tham duc thém khat va xa lia duoc cac Kho, Chuong, Hoac cua
Nga Quy Gioi.

Tri tung 4&m HUM quan tuéng chit & mau den huyén téa sang ¢ 2 gbt chan.
Nguyén cho con dut trir dwgc TAm Y gidn dit oan han va xa lia duoc cac Kh,
Chudng, Hoac cua Dia Nguc Gioi.

T1ep theo chung ta an try trong trang thai khong c6 than thé dé cam nhan sy an
tinh vang lang khong nhiém cau cua Phap Gioi. Sau d6 ching ta quan tuong Duc
Quan Thé Am B Tat chuyén than ha xudng vi tri ddu tién ctia chung ta di ngdi va
bién thanh than thé cua ching ta khién cho Than Khau Y cta chung ta tré thanh mot
Thé v&i Than Khau Y cia Ngai.

Sau d6 chiing ta ciu nguyén:

“Nguyén cho tdt ca chiing sinh thuong dwoc an vui

Nguyén cho tat cd ching sinh mau lia kho ndo

Nguyén cho tat cd ching sinh sém khéi Tir bi

Nguyén cho tat cd ching sinh dong chitng Bo Dé”

Cudi cung ching ta xa Thién, tu xoa bop than thé cho méau huyét diéu hoa va
hoan tat budi cong phu.

Do ning lyc ctia Tam Y tac dong 1én cac 4m chit s& khién cho Chan Ngon c6 gia
tri sdng dong, tao cho chung ta kha ning thich tmg véi sttc manh nay dé tinh héa 6 cdi
va mau chong thuc chirng dugc trang thai giai thoat.

Pbi v6i Bac Thugng Can Pai Tri thi phuong phap nay giup cho Hanh Gia thyc
chtng dugc canh Gidi Niét Ban ngay trong doi hién tai va tré thanh mot Hoa Than
ctia Ptrc Quan Thé Am Bo Tat

Déi v6i Bac Trung Can thi phuong phap nay gitp cho Hanh Gia tai sinh vao cac
cdi Phét thanh tinh

Déi véi Bac Ha Can thi phuong phap nay gitp cho Hanh Gia twong tmg voi luc
gia tri cua dong Phap Lién Hoa do Birc Quan Thé Am B6 Tat 1am Thuong Thu dé c6
thé dan budc virng chéc trén con duong thoat kho thanh Phat.

N6i chung, du chiing ta thudc cin tinh ndo thi 2 Phéap tu song hanh niy van 1a nén
tang thiét yéu dé khai mé Tué Giac siéu viét
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Tom lai, trong phan TINH HOA LUC PAO MON, Tam Chti Dai Bi nhac nhé
chung ta rang: Mudn that sy vuot thoat bién sinh tir ludn hoi thi phai vugt qua duoc
moi TAm Pham Phu va thuc ching dugc Ban TAm thanh tinh vé cau nhiém von c6 noi
minh.

V- THIEN MINH QUAN PINH MON

DHARA DHARA, DHARINI ISVARAYA ]
Xin Ngai dem Phap Toi Thugng gia tri cho nguwoi tri Chu, khién cho
ho dwgc Phap Quang Minh Ty Tai

DHARA DHARA DHARINI ISVARAYA la: Pem su Ty Tri ma gia tri cho
nguoi tri Chu dat dugc su Ty Tai

Theo Truyén Théng Mat Gido, khi vi Bao Su chinh thirc nhan Mo6n D¢ vao dong
phai ciia minh, s€ dung Phap “Ru¢i Nwée” 1€n dinh dau moén Dé dé trao truyén st
song cua dong phai. Sau khi lam Phap rudi nude (Quan Dinh: Abhiseka) xong, Mon
Pé s& tho nhan dugc lyc gia tri cia Thay va cac Bac Ton Su trong dong phai dé co thé
mau chong thanh tyu Phap Tu.

Riéng Chu Phat Bo Tat, khi da chap nhan truyén Phép nio cho nguoi tu hoc. Cac
Ngai thuong phong ra anh quang minh tu tai chiéu soi 1én dinh dau va than thé ngudi
d6. Hodc cac Ngai hién than truéc mit ding tay xoa dau hodc dung 10i néi 4n chimg
cho biét 12 ngudi tu hoc d6 c6 kha ning thanh tyu Phép Tu. Ciing nhu vy, Ptc Quan
Thé Am B6 Tat vi mudn cho nguoi tu tri Pai Bi TAm Pa La Ni mau chéng thanh tyu
Phat Qua. Ngai da dem Qua Phap Thanh Tyu ctia minh 1a Tri Tué Si€u Viét (duoc
biéu thi béng vién ngoc bau) va long Pai Bi tham di¢u (dugc biéu tuong béng Hoa
Sen) /Do ¥ nghia ndy ma Ngai ¢6 tén la Bdc cam gitt Hoa Sen va Vién Ngoc Bdu |
trao cho nguoi tri Chii nham thic ddy ngudi ndy phat Tam B6 Dé chan that. Tir d6
diing manh thi hanh B4 Dé Hanh qua cac cong tac phuc vu tit ca ching Hitu Tinh
trong bién sinh tir ¢ mau chong chimg dugc Phap Quang Minh Tu Tai nhu Ngai.

Thong thudong thi Phap Quan Pinh dau tién chi khai m¢ dong chay cho Tam
Thitc Mén D6 tiép nhan luc gia tri ctia dong Phap, nén cac Bac Pao Su thuong dat
Moén D6 vao Pan “Thién Tha Thién Nhin Quan Am Ciu Triéu Bi Giap” dung
Pai Bi Quan Am Quan Pinh Chin Ngén dé danh thirc Tam B Dé cua Mon Do va
trao cho bai Thé Tén Quan Ty Tai Pa La Ni dé Mén Do c¢6 thé kéu goi sy gia ho
ctia Ban Ton qua moi hinh tudng nham tiép do ho tri cho Mon D6 an Tam vitng budc
trén con duong tu tap Chinh Phap Giai Thoat.

_ Tuong Pan la: Chinh gitrta Pan v€ hoa sen 8 canh va an lap 9 Ton

1) Nhuy hoa 12 Thién Tha Thién Nhian Thanh Canh Quan Am

2) Canh hoa phuong Dong la Ty Céu Bé Quan Am

3) Canh hoa phuong Nam 1a Ma Pau Quan Am

4) Canh hoa phuong T4y 1a Nhu Y Luan Quan Am

5) Canh hoa phuong Béc la Nhét Ké La Sat Quan Am

6) Canh hoa Pong Bic 1a Bat Khoéng Quyén Sach Quan Am

7) Céanh hoa Bong Nam la Thép Nhét Dién Quan Am

8) Canh hoa TAy Nam 1a Phan N6 Cau Quan Am
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9) Canh hoa Tay Bic 1a Bat Khong Cau Quan Am

O vong ngoai, an 1ap 8 Tén véi 32 Bién Hoa Than cua Quan Am
1) Ctra Bong 12 Kim Cuong Linh Bo Tat

2) Ctra Nam 1 Kim Cuong Cau B6 Tat

3) Ctra Tay 1a Kim Cuong Sach Bo Tat

4) Ctra Bic 1a Kim Cuong Téa B6 Tat

5) G6c bong Nam 1a Lién Hoa B St Gia

6) Goc Tay Nam la Lién Hoa Quan Tra Loi Su Gia

7) Goc Tay Bac 1a Nhu Y Luan St Gia

8) Goc Pong Bic 1a Pa La St Gia

Mt Dong, gitra Pa La Sir Gia va Kim Cuong Linh B6 Tat ¢ 4 Hoa Than la:
1) Than Bé Vuong

2) Than Ty Sa M6n Thién

3) Than Khan Na La

4) Than Ty Kheo

Giita Kim Cwong Linh B6 Tat va Lién Hoa B6 St Gia c6 4 Hoa Than la:

1) Than Ba La Mon

2) Than Ma Hau La Gia

3) Than Thanh Van

4) Than Ty Kheo Ni

_ Mit Nam, Giita Lién Hoa Bo Str Gia va Kim Cuong Cau Bo Tat c6 4 Hoa

Than la :

la:

1) Than Tiéu Vuong

2) Than Bong Muc Thién Nix

3) Than Phi Nhan

4) Than Uu Ba Téc

Giira Kim Cuong Cau Bo Tat va Lién Hoa Quan Tra Loi St Gia c6 4 Hoa Than

1) Than Uu Ba Di
2)Than Rong

3) Than Pai Tu Tai Thién
4) Than Phy N

_ Mat Tay, gitra Lién Hoa Quan Tra Lg1 St Gia va Kim Cuong Sach Bo Tat co 4

Hoéa Than la :

1) Than Pong Nir

2) Than Bich Chi Phat

3) Than Da Xoa

4) Than Troi

Giira Kim Cuong Sach Bb Tat va Nhu Y Luén St Gia ¢6 4 Hoa Than 1a :
1) Than Nguoti

2) Than Can Dat Ba

3) Than Chap Kim Cuong

4) Than Péng Nam

302



Mt Bic, gitra Nhu Y Luan St Gia va Kim Cuong Téa B6 Tét c6 4 Hoa Than
la:

1) Than Cu Si

2) Than Dé Thich

3) Than A Tu La

4) Than Ty Tai Thién

Giita Kim Cuong Téa B6 Tat va Pa La St Gia c6 4 Hoa Than 1a :

1) Than Thién Pai Tudéng Quan

2) Than Ca Lau La

3) Than Pai Pham Vuong

4) Than Trudng Gia

Toan thé 49 Ton trong Pan nay biéu thi cho Phap Pai Bi Phé Mon ctia Quan Thé
Am Bb Tat nham gitp cho Mén Do ty ho than minh va c6 thé ctru hd cho ngudi khac

Khi dit Bé T vao Pan xong, vi Pao Su tri DPai Bi Quan Am Quéan Pinh Chéan
Ngbn vao nudc rdi rudi vay 1én dinh dau voi than thé cua Dé Tir.

Pai Bi Quan Am Quan Pinh Chan Ngén 1a :

OM: Quy ménh kinh 1& '

MAHA-MUDRA-JVALATI: Anh uy quang cia Dai An

MANI PADME: Vién ngoc bau trong hoa sen

VAJRI: Lam cho c6 mot tinh Kim Cuong

HOM: Tam Bb Dé hay dat trir Tam Vi Ngi dé di vao cudc song cao dep cua
Thanh Nhan

Chan Ngon nay con biéu thi cho lyc gia tri ctia 5 Bo thudc Lién Hoa B9, giup
cho Mén D6 chang dam nhiém cac Phap va 1am cho cac udc nguyén ciia chiing sinh
dugc thoa man. Trong do:

OM: Quy ménh, thudn theo

MAHA- MUDRA-JVALATI: Lyc gia tri ciia Phat Bo

MANI: Luyc gia tri cia Bao Bo

PADME: Lyc gia tri cua Lién Hoa B0

VAJRI: Luc gia tri cua Kim Cuong Bo

HUM: Luyc gia tri ctia Nghiép Dung Bo

Tiép theo vi Pao Su trao cho Mon Dé tho tri bai Thé Ton Quan Tu Tai Pa La Ni
nham danh thic TAm Binh Béng va nuoi 16n Tam DPai Bi cho Mon Dé.

Thé Ton Quan Ty Tai Pa La Ni la :

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM: Quy ménh khép tit ca chu Phat

BUDDHA-DHARANI SMRTI: Ghi nhé su Tong Tri ciia BacGiac Ngo

BALA DHANA-KARI: Chinh 14 strc manh tao ra sy ich loi

DHARA DHARA: Ty giit gin Phap Tu Tri ctia Ban Ton

DHARAYA DHARAYA: Ty giit gin Tat Dia ty tri ciia Ban Ton

SARVA BHAGAVATI AKARA-VATI SAMAYE SVAHA: Quyét dinh
thanh tyu Ban Thé Nguyén dudi moi hinh tudng ciia tat ca Thé Ton

Nhu vay, trong phan THIEN MINH QUAN PINH MON Tam Cha Dai Bi nhac
nhé ching ta can phai biét cach tho tri cac Phap Ty Tri cta Dirc Quan Thé Am B6 Tat
ddng thoi khuyén nhu chung ta phai biét cach ty stra minh khi doi dai véi cac chung
Hiru Tinh vi moi hinh tuéng ching ta gip duoc déu c6 thé 1a cac Hoa Than ciia Puc
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Quan Thé Am B Tat nham khién cho chung ta nh¢ lai cong tac “Phuc vu vi tha” ma
ching ta can phai thuc hién dé dugc sinh ra trong dong Phat vay.

V-THAN LUC GIA TRi MON:

CALA CALA MAMA VIMALA MUKTE

EHYEHI SINA SINA ARASIM BHALA SARI

BHAS BHASIM BHARA SAYA

HULU HULU PRA

HULU HULU SRI

SARA SARA SIRI SIRI

BUDHIYA BUDHIYA BUDDHYA BUDDHYA

Xin Ngai hién Tuéng Pai Phin N§, rong tiéng saim Phap pha hiiy su tri
don cham chap ciaia chiing sinh, hién hién Pao Canh Ly CAu Ti Thing thAm
di¢u kho lwong

Khién cho nguoi tu Phap thuén theo cac diéu tw nhién mau chéng kién
dinh Pao Tam, sinh Tri Tué l6n, tu thanh Phap Than Thanh Tinh, vugt ra
khéi cac Phap chuwdéng ngai ma lam Bac Phap Vuong & Phap Tu Tai

Xin Ngai hdy khién cho ngudi ¢6 Pao Hanh tw chirng ngé dwoe Ban
Lai Dién Muc

Xin Ngai lam Phap Nhur Y Thing Thuong, Phip Cat Twong Tu Tai va
dem strc kién c6 diing minh thu thing ruéi nwéec Cam Lo Bat Tir, té do khip
ca ching sinh khién cho ho Giac Ngé thanh dat Tri Gic

CALA : Lay dong

MAMA: Noi tho tri cua Toi

VIMALA : Xa lia ciu nhiém

MUKTE: Giai thoat

CALA CALA MAMA VIMALA MUKTE c6 nghia la: Xin Ngai hién Tudng
Dai Phan N9, réng tleng sim Phap pha huy su tri don chdm chap cua chung sinh, hién
hién Pao Canh Ly C4u Tdi Thang tham diéu kho luong.

Tuéng Pai Phan N6 13 hinh tuéng hung dit bao nd cha vé Phap hang phuc va ho
tri Chinh Phap Giai Thoat

Pao Canh Ly Ciu Téi Thing tham diéu khé luong 13 canh gidi cuc thanh tinh
cua chu Phat

Do long Pai Bi dugc phat trién dén murc cao d6 dic biét. Buc Quan Thé Am B6
Tat da hoa hién than twéng Pai Phin N§ (Maha-krodha-kaya) tinh tién ho tri chung
Hitu Tinh dep phd V6 Minh khd ndo, chian ding su tan pha cta Tri Dai Khong va
nhic nhé ho phai vang kinh theo Phap Ciru D6 Thanh Tinh dé hoan thién Phuéc Bau
Di¢u Hiru.

Riéng d6i véi chiing Bd Tat dong Lién Hoa, dé khuyén khich ho thuc hién Bo Dé
Hanh, Ngai da hién hién Pao Céanh cuc thanh tinh cua chu Phat. Canh Gi6i ﬁy chi co
chu Phat ty chimg biét nén kho c6 thé dung ngon ngir van ty ma dién néi cho ngudi
khac biét dugc. Chinh vi thé Pirc Quan Tu Tai B Tat phai nwong vao Pai Lién Gido
Xuit Sinh Kim Cwong Tam Ma Dia hién than Tri Minh (Vidya-dhara-kaya) an tru
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vao 3 Nghiép Kim Cuong Tdi Thuong cta tit ca Nhu Lai, dién n6i Tam Chu Toi
Thuong tinh di¢u cua Lién Hoa B¢ (Padma-kulaya) 1a

g ATER #&

OM AROLIK SVAHA

OM (%) c6 nghia 1a chay vao, cling c6 nghia 13 Khong Sinh Khong Diét, 1a tdi
thang trong hét thay cac Phap.

A (X)) co6 nghia 1a V6 Sinh, ciing c6 nghia 1a Tri Tich Tinh cta Phap cua tat ca
Nhu Lai

RO (T) c6 nghia 12 Hét thay cac Phap khong c6 di, khong c6 khoi, khong co tru

LIK (@ &) c6 nghia 1a Vo Ding Giac cua tit ca Nhu Lai, cling c¢6 nghia 13 V6
Thu Xa.

SVA (%) c6 nghia 1 hét thay Nhu Lai khong c6 ai ngang bang, ciing khong c6
ngdn thuyét

HA (&) c6 nghia 1 Tich Tinh Khong Nhén, ciing c6 nghia 1a V6 Try Niét Ban.

Chan Ngon nay c6 thé dién dich 13: “Khi thim nhdp vao Tri Tich Tinh Binh
Ding V6 Nhiém Trudc , Vé Thii Xa ciia tit ca Nhw Lai sé tho nhin mii vi an lac
tich tinh ciia Pai Niét Ban”

Nho tryc nhan duoc Canh Gidi cuc thanh tinh cua chu Phat quy uy luc huyén
nhiém cua Lién Hoa Bo Tam Chu, ching B Tat dong Lién Hoa s€ an nhién tu tai tu
chirng cac Phap Mon ctuia Dtrc Pai Bi Quan Ty Tai B6 Tat va diing manh thi hanh van
hanh d¢ sinh ma van ludn ludn hoa hop véi canh gidi chan that tuyét dbi (ttc 1a ludn
an tra noi Vo Tru X Niét Ban)

Riéng cac vi Pao Su dong Lién Hoa thuong dat Mén D¢ vao trong Dan “Thién
Thi Thién Nhin Thanh Canh Quan Am Ting fch Giang Phuc” trao truyén cho 2
bai “Thweng Thu Lién Hoa Bo Chan Ngon” va “Quan Ty Tai Tam Chan Ngon”
nham giup cho Méon Pé nhan thay dugc nhitng Hoéa Than cta chu Phat Bo Tat chi 1a
nhitng diém linh quang hién hiru trong TAm minh va déy ciing 12 nhitng Phap M6n ma
minh can phai thi hanh dé ching ngd canh gi6i cuc thanh tinh tham diéu.

Tudng Pan la: Chinh gitra v€ hoa sen 8 canh va an 1ap 9 Ton

1) Nhuy hoa 1a Thién Thi Thién Nhan Thanh Canh Quan Am

2) Canh hoa phuong Dong la Ty Céau Bé Quan Am

3) Canh hoa phuong Nam 1a Mi Pau Quan Am

4) Canh hoa phuong T4y 1a Nhu Y Luan Quan Am

5) Canh hoa phuong Béc 1a Nhat Ké La Sat Quan Am

6) Canh hoa Pong Nam 1a Thap Nhit Dién Quan Am

7) Canh hoa Tay Nam 1a Phan N6 Cau Quan Am

8) Canh hoa Tay Bic 1a Bat Khoéng Cau Quan Am

9) Canh hoa Bong Bic 1a Bat Khong Quyen Sach Quan Am

O vong ngoai , an 1ap 3 vi Quan Am , 5 vi Minh Vuong véi 16 vi Kim Cuong.

1) Ctra Bong l1a Dién Ménh Quan Am

2) Ctra Nam 1a Thién Ty Quan Am

3) Ctra Tay la Pa La Quan Am

4) Ctra Bac 12 O S6 Sa Ma Minh Vuong

5) Goc Bong Nam 1a Bat Dong Minh Vuong

6) Goc Tay Nam la Giang Tam Thé Minh Vuong

7) Géc Tay Béc 12 Quan Tra Loi Minh Vuong

8) Goc Pong Bic 1a Diém Ma Pic Ca Minh Vuong

Mt Dong, gitra Diém Ma Dic Ca va Dién Ménh Quan Am c6 2 Tén la:
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1) Kim Cuong Tat DBoa

2) Kim Cuong Vuong

Giira Dién Ménh Quan Am va Bat Pong Ton ¢6 2 Tén la:

1) Kim Cuong Ai

2) Kim Cuong Hy

Mt Nam, giita Bit Dong Ton va Thién Ty Quan Am c6 2 Ton la:

1) Kim Cuong Bao

2) Kim Cuong Quang

Giita Thién Ty Quan Am va Giang Tam Thé c¢6 2 Ton 1a ;

1) Kim Cuong Trang

2) Kim Cuong Tiéu

Mt Ty, giita Giang Tam Thé va Pa Lac6 2 Ton 1a ;

1) Kim Cuong Phap

2) Kim Cuong Loi

Gitra Pa La va Quan Tra Lgic6 2 Tén 1a :

1) Kim Cuong Nhan

2)Kim Cuong Ngir

Mit Bic, giita Giang Tam Thé va O S6 Sa Ma c6 2 Ton 1a :

1) Kim Cuong Nghiép

2) Kim Cuong HO

Gitra O S6 Sa Ma va Diém Ma Dic Ca c6 2 Ton la :

1) Kim Cuong Nha

2) Kim Cuong Quyén

Khi vao Ban xong, vi Pao Su trao cho M6n B¢ tho tri Chan Ngon Thweng Thu
Lién Hoa B¢ la:

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM: Quy ménh khép tit ca chu Phat

SA: Chiing tir cia Phap V6 Nhiém

SARVA TATHAGATA AVALOKITA: T4t ca Nhu Lai quan chiéu

KARUNA MAYA RA RA RA HUM JAH: Dung Thé Pai Bi sinh sa stic Dai
Ty Tai uy manh dé khing bd loai trir 3 ddc Tham Sén Si, hién hién canh gio1 cuc
thanh tinh dong véi chu Phat.

SVAHA: Quyét dinh thanh tyu.

_Tiép theo vi Pao Su lai trao cho Mon Dé tho tri Chan Ngon Tam cua Quan Tu
Tai B6 Tat la:

OM: Quy ménh

VAJRA- DHARMA: Kim Cuong Phap

HRIH: Chung tr thanh tinh cua Lién Hoa Bo

Hai Chan Ngon nay nham gitip cho Mon Dé giit gin bén chic cac Phap da thuc
hanh va nhay bén tuong trng v41 Pao Qua vo thugng .

EHYEHI : Khéo day do

SINA : Nguoi c6 Tam kién dinh

ARASIM: Sy trong rong vé cam gidc mui vi

BHALA: Trong thay

SARI: Loai tha hoang, manh thu, truc gidc nhay bén

EHYEHI SINA SINA ARASIM BHALA SARI: Khéo day cho nguoi c6 Tam
kién dinh giit vitng cai nhin nhay bén vé sy tréng rong ctia cam giac mui vi (hay Danh
Sac Phap) dé thanh Bac Phap Vuong & Phap Tu Tai.
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Theo Phat Gido Bic Truyén, s di cac Phap bién hién ra mudn van canh tuong
bat tu nghi 1a do mot nguyén 1y that tai khong tén goi, khong hinh tuéng, khong nhan
dién duoc, khong suy nghi do luong duge.Nguyén 1y that tai nay bao trum khip c6
nghia 14 van hiru khong ra ngoai n6 dugc va mdt hat bui nhé nhiém nhat trong vi try
cling khéng nho hon né duoc. Nhu thé, no vira 1a cai 16n khong ngoai vira 13 cai nho
khoéng trong, nd bao trum ca 3 doi Qua khtr, hién tai, vi lai. Vi thé Pic Phat tam goi
n6 1a Chan Nhu (Tathata). Chan Nhu bao trum 4 dic tinh bat kha tu nghi 1a: Thudng
Hing, Nang Sinh, Chiéu Soi, Bat Nhiém.

1)THUONG HANG: La danh tir @& chi mot dic tinh khong hé c6 khoi thuy va
chang bao gio' cung tan. Nghia 1a né vén khong sinh khong diet, lac nao ciing hién
hiru, khong tang khong giam. N6 bao trum ca 3 doi qua khu, hién tai vi lai nén dtrc
Phat com goi déc tinh nay bang mot danh tir khac 1a Chan Thwong

2) NANG SINH: La danh tr chi dac tinh thuong xuat sinh ra cac hi¢n tugng sai
khac trong Phap Gidi, bao gdm cac dinh ludt vo hinh vo tudng vé su tién trién cua vat
chat va tinh than. Chinh dic tinh nay d3 biéu dién diém t6 ma Chan Nhu hién ra mudn
ngan vé dep bét tu nghi, nén Ptrc Phat con goi dac tinh nay bﬁng danh tir khac la
Chan Nga

3) CHIEU SOI: La danh tir chi dic tinh von thong sudt thau to. Chinh dic tinh
nay nhan dién duogc tat ca4 moi hoat dong cua dic tinh Nang Sinh, nghia la dac tinh
Chiéu Soi nhan biét moi hién twong hién hanh trong Phap Giéi Tudng hay Phap Gidi
Tinh. Vi n6 thong subt sy that cac Phéap nén khong con bi vo van hién tugng khac
dang bién hién lam mé hodc. Do d6 dic tinh nay con duoc Puc Phat goi bang danh tir
Chéan Lac

4) BAT NHIEM: Hinh anh blen d6i luon ludn cua cac hién tuong trong Phéap
Gidi ching to khong c6 sy vudng mac hay ngung tré noi mdt hién tuong nio, khong
thil gitr mot hinh tudng nao, khong nhat dinh 13 Phap nao. D6 1a dic tinh B4t Nhiém
ciia Chan Nhu. Vi Bat Nhidm nén Puc Phat con goi n6 bang danh tir Chan Tinh .

Nhu vay do dic tinh Nang Sinh ma Chan Nhu da khoi hién mudén ngan canh
tuong nhi¢ém mau. Do déc tinh Chiéu Soi ma van Phéap dugc phan biét. Do dac tinh
Bit Nhiém ma Chan Nhu khong hé thi gitr mot hinh tuéng nao, nghia 1a moi tudng
trang ludn ludn bién d6i khong ngimg, vira bién mat ¢ tuéng trang nay da hién ra ¢
tuéng trang khac nhung du bién hién nhu thé nao van khong chay ra ngoai diac tinh
khong thém khong bot (Thuong Hﬁng) cua Chan Nhu. R0 hon trong That Thé Chéan
Nhu ching c6 hién tugng niao dang goi 1a Sinh va chang c6 hién tuong nao déng goi la
Diét. Hay moi hién tuong sinh diét, di lai déu ¢ trong vong Chan Thuong khong lay
dong bién doi.

Boi khong nhan biét duge That Tudng sinh diét cia cac hién twong trong Phap
Gi6i ma lai chap trude cho rang Thét c6 sinh that c6 diét nén toan thé sy sai biét da
hién bay trong Phap Gidi .Tir su sai biét ctia cac hién tuong bién hién trong Phap Gidi
nén quy luat “Sinh Diét” duoc nhan biét va moi tuong trang trong khi bién hién déu
phai trai qua 4 giai doan chinh yéu la: Thanh hinh, tha giir tuéng trang, thay ddi hinh
tuéng va tan bién hinh trang nghia la quy luat “Thanh, Tru, Hoai, Khong” duoc
nhan biét. Pong thoi trong qua trinh bién d6i tir sinh dén diét , khong mot tuong trang
nao co thé ty van hanh riéng biét duoc ma phai hoi du nhiéu yéu t6 va nhiéu diéu kién
mo&i hinh thanh duoc nén nhing yéu t6 (NHAN) va céc diéu kién (DUYEN) duoc goi
chung la Nhan Duyén nghia 1a quy luat “ Nhan Duyén Sinh” hay quy luat “ Duyén
Khéi” dugc nhan biét.
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Lai nira, trong khi ty 1am nhan duyén cho nhau thi Qua cua hi¢n tugng nay lai do
Nhan cua hién tugng trude thuc déy va Qua cua hi¢n tugng nay lai lam Nhan thuac
thay thanh Qua cta hién tugng sau nén NHAN tirc 1a QUA, QUA tirc 1a NHAN hay
quy luét “Nhan Qua dong thoi” duoc nhan biét. Tuy nhién co nhiéu DUYEN chi ¢6
thé phdi hop véi hién tuong nay ma khong thé gin bo voi hién tugng khac, nghia 1a
hién twrong nhu thé nay chi ¢ thé thanh hinh twrong nhu thé kia vi nhu hat cam thi sinh
ciy cam, hat lua thi sinh cdy lGa... chtr khong thé sai khiac. Do d6 Pinh luit “Chiéu
Cam Nghiép B4o” duoc nhan biét. Nhung mudn bién ddi tir hién twong Nhén thanh
hién tuong Qua thi phai c6 mot luc dan dit m&i o thé thuc hién duogc va luc dan nay
got l1a “Nghi€p Luc” hay strc manh chi€u cam cia Nghi¢p.Tir ddy moi hién tugng nao
phu thudc vao sirc manh tao tac cua Nghi¢p Luc dé duoc hinh thanh thi goi la
“Nghiép Bao” va do quy luat “ Nhian Qua chiéu cam” ma Tam Gi6i Ué Do, Phat
Qudc Tinh D6 va Niét Ban an lac dugc hinh thanh.

1) V6i cac ¥ niém tu twong va hanh vi ich ky, kiéu man , mé mudi chi biét muu
loi cho minh bét chap su tan hai xay ra ddi véi ngoai gidi thi dic tinh Nang Sinh lién
cung tng Thé Gi6i Ué Trugc khd dau hay Ué Do duoc hinh thanh.

Trong canh gidi nay, moi y ni€m tu tuong va hanh vi dﬁy day su gian dit, doc ac,
hung bao, o4n han... thi dic tinh Ning Sinh cung tng Canh Gidi day day sy khé dau
qua cac cudc hanh ha tra tan tuc 1a cdi Dia Nguc

Véi moi ¥ niém tu twdng va hanh vi ddy day sy thém khat, mong mudn tham duc
khong biét thoa man, bon xén ty tién, loc Itra x4o tré. ...thi ddc tinh Nang Sinh cung
mg Canh Gidi d6i khat, that vong, thém khat dau kho cua loai Nga Quy

Véi moi v niém tu tudng va hanh vi day day sy si mé mong mudi budng tha
theo ban nang thi ddc tinh Nang Sinh cung tmg Canh Gidi cta loai Stc Sinh 1a coi s¢
hai. Trong d6 cac loai vat thuong mang Tam Thirc tri don gan chit véi ban ning, vi
thé chiing ludn sdng trong sy so hii qua cac cudc dudi bat, vay him nhau.

Véi moi ¥ niém tu tudong va hanh vi diy diy sy ganh ty, ham thich tranh dau dé
chiém doat nhung hanh dong dut khoat, c6 cong phu tu tap, c6 dinh luc thi dac tinh
Ning Sinh cung tmg Canh Gi6i chién dau ctia hang A Tu La (hay c&i ctia chu Than).

Vé6i moi y niém tu tudng va hanh vi ddy diy su tu kiéu, hoai nghi, ich ky nhung
cO tu tap cac hanh lanh, gitr gin 5 G161, lam cac viéc tu thién & doi... thi dic tinh Nang
Sinh cung cip Canh Gidi hoat dong cua loai nguoi.

V&1 moi ¥ niém tu tudng va hanh vi déy d?ly su ki€u man, ao tudng, chép chat
vao cac cong hanh tu hanh qua 10 hanh lanh, nhiép ¥ hanh Thién, tu 4 Tam Vo
Luong... nhung chua phat khoi Tri Tué thi déc tinh Nang Sinh cung tmg Canh Gi61
thu huong cua chu Thién. Trong canh gidi nay, néu Tam Y con vuong van dyc lac thi
tai sinh vao canh gioi chu Thién cdi Duc, néu Tam Y xa lia moi tha vui duc lac thi
sinh lam chu Thién ¢di Sic, néu Tam Y hién tién Tinh Dinh dut sach Sic Than cua
Nghiép Qua thi sinh 1am chu Thién c5i V6 Sic

Py 1a cac nguyén nhan co ban hinh thanh Tam Giéi (Duc Gidi, Sac Gidi, Vo
Sic Gi6i) voi 6 néo (Troi, Ngudi, A Tu La, Stc Sinh, Nga Quy, Dia Nguc) trong cdi
Ué Do.

2) V6i cac ¥ niém tu tudng sang sudt Tir Bi va cac cong hanh xa ky vi tha cia
cac Bac Giac Hitu Tinh trong sudt qua trinh tu tap tir khi con 1a ching sinh mé muoi
cho dén lac thanh Bac Chinh Pang Chinh Giac. Tuy theo Nguyén Luc ctia cic vi ndy
ma dic tinh Nang Sinh cung cap cac Canh Giéi Phat Quéc mudén mau mudn vé khac
nhau. Do canh gidi Phat quéc Tinh D6 d3 duge hinh thanh nén loai Hitu Tinh nao nim
vitng dugc Ban Nguyén siu xa cta chu Phat, tinh tién cai stra Than Tam theo Thién
Phaép, tri niém Hong Danh hoic cac Pa La Ni cua chu Phat va phat Nguyén thac sinh
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vao canh gidi Tinh Do thi s€ dugc dac tinh Nang Sinh dua déy vao canh gidi Phat
Quéc Tinh Do éy.

Kinh Duy Ma Cit, Phim B6 Tat Hanh di minh hoa cic canh giéi Phat Quéc
Tinh D6 hién hién sai khac tuy theo Ban Nguyén cua chu Phat la:

“A Nan! Hodc co coi Phat dung quang minh cua chw Phdt ma lam Phat su. Co
coi dimg chw Bé Tdt ma lam Phdt sw. C6 ¢i ding nguoi bién héa cia Phdt ma lam
Pht sw. C6 ¢6i ding cdy B6 Dé ma lam Phdt sw. C6 ¢6i ding y phuc, mén kham cia
chw Phdt ma lam Phat sw. Co coi dung com va thiec an ma lam Phdt sw. Co coi dung
vieon hoa, rieng cdy, dén dai ma lam Phdt sw. C6 ¢éi ding 32 Tudng chinh 80 Tuéng
phu ma lam Phdt sy. Co coi dung Than Phat ma lam Phdt sw. Co coi dung Hu Khong
ma lam Phdt sw.... Ching sinh wng nirong theo Duyén dy ma vao Ludt Hanh. C6 céi
diing nhitng vi du nhw: Chiém bao, do héa, béng ddng, tiéng vang, hinh hién trong
gwong, mdt triang dwéi mede, don séng tao do canh dwéi dnh ndng... ma lam Phdt si.
Co coi dung dm thanh, loi noi, van tw ma lam viéc Phdt. Co coi dung mui thom ma
lam Phat su. Co coi Phat Thanh Tinh dung viéc lang [é, khong loi, khong noi, khong
chi, khong ghi, khong lam, vo vi... ma lam Phdt su”

Ca hai Thé Gi6i Pham Phu Ué Do va Phat Qudc Tinh D¢ déu duge dic tinh
Ning Sinh van chuyén chét lidu trong Gmg véi ching Hitu Tinh ma tao thanh, nén ca
2 Thé Gié6i nay déu 1a dbi twong cua Danh Sic Phap va duoc goi 1a Twéng Co6 cua
Phap Gidi hay Phap Gidi Tudng.

3) V6i cac y niém tu tudng sang sudt binh ding, khong sai biét, khong phan biét
cung véi cac Cong Hanh x4 ly Nga Chép hoan toan , dat trir sach moi Ai Duc thi dic
tinh Nang Sinh cung tmg Canh Gidi “An lac thwong hing v6 cau nhiém” hay canh
gid1 Chan That Vé Vi va la trang thai thoat khoi 3 cd1 6 dudong cua ching Hitu Tinh,
cham dut moi sy théng kho, vuot thoat vong sinh tir luan hoi.

Vi canh gi¢i Chan Thét Giai Thoat nay khong dung chira chat liéu sinh tir luan
hoi ctia chung Hiru Tinh nén canh gidi nay 1a dbi twong cua dang Khong Danh Sic
Phép va duoc goi 1a Twéng Khong cua Phap Gidi hay Phap Gidi Tinh (Hé Thong
Phat Gido Nam Truyén xac nhan canh gi6i nay 1a canh giéi Niét Ban trc 1a A La Han

Qua)
LUGC PO CHAN NHU HQC

CHAN NHU TUGNG

PHAP GIGI TINH

- Thifc V& Bién X
« ¥ 83 Hitu Xt
. Phi Tuiing Phi

Phi Tutding Xit

NIET BAN
(A LA HAN QUA)

VO VI PHAP

CHAN NHU TINH = BAN THE

THUQNG - LAC - NGA - TINH
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Nhu thé, do dic tinh Nang Sinh ma Chan Nhu hoat hién thanh muén ngan canh
tuong va tuy theo trinh do hoan thi¢n dac tinh Chiéu Soi ma ching sinh da nhan thirc
sai khac vé Chan Nhu dong thoi nay sinh vong tudng chap trude vao sy hiéu biét cia
chinh minh d minh dinh cc hién twong Cé (Hitu: Bhava) hay hién twong Khong
(V6: Abhava) cia van hitu chir khong that biét ring Chan Nhu tirc Van Hiru, Van Hiru
ticc Chan Nhu Tinh trude sau 16t rdo chi c6 4 dic tinh Thuong, Lac Nga, Tinh ma
thoi. Boi thé bat ky hién tuong nao trong Phap Giéi (Dharma-dhatu) déu chinh 1a
Chéan Nhu Tu Than, tirc 1a ¢6 day du 4 dic tinh Thudng, Lac, Nga, Tinh ciia nguyén
ly thuc tai dong nhat. Sy that nay di duoc Ptc Phat cong bd rang: “ Moi mot chiing
sinh déu cé Phdt Tinh tivc Chdn Nhw Tinh”

Do vdy, Chan Nhu Tuéng hay Chan Nhu Tinh (Ban Thé cua cac Phap) von
khong phai 14 hai, von bat kha phan Hay r6 hon ngoai hién tuong sai biét khong co
riéng Ban Thé Chan Nhu, ngoai Ban Thé Chan Nhu khong co riéng hién tuong sai
biét. Vi thé e Phat c6 day rang: “Tam, Phat, Ching Sinh ca ba hién tuong nay vén
khong sai khac”

Tir ¥ nghia nay, néu ching ta dimg ngoai sy vat ma tim cdu Chan Ly hay dung
ngoai hi¢n twong ma ban Thyc Tai thi déu bi sai 1am ca. Thé nén Pham Phu hay
Thanh Nhan khong phai 1a hai, Thién va Ac cling khong sai khac, chi do trinh 6 hoat
dong nhan thirc ctia ching sinh méi c6 Pham Thanh, Thién Ac khac nhau ma théi.

Kinh Duy Ma Cit, Pham Phét Quéc c6 ghi

“Xd Loi Phat néi: Téi thd'y coi Ta Ba cua Puc Phat Thich Ca Mdau Ni toan la
g0 dong, ham hé, gai goc, séi san, niii doi... day day moi nho nhép xdau xa!

Loa Ké Pham Vwong néi rang: Long Nhian Gid cé cao thap chang y theo Phdt
Tué nén éng thdy céi ndy la bat tinh. Cdc Bo Tét giir 1é Binh Ddng doi véi tit cd
chiing sinh, 1ong da sdu vieng thanh tinh, y theo Tri Tué Phdt dt thdy céi Phdt nay la
thanh tinh. Riéng t6i thdy rang céi Phdt ciia Pirc Thich Ca Mdu Ni la thanh tinh vi
nhuw cung dién cua vi Ty Tai Thién.

Liic dy, Pike Phdt diing ngén chdn cdi an xuong ddt, tirc thoi c6i Tam Thién Pai
Thién Thé Gidi nay dwoc nghiém sitc bang mudn ngan tran bdo ciing vi nhw céi Vo
Luong Céng Dirc Bio Trang Nghiém ciia Dirc Phdt Bdo Trang Nghiém. Tat cd Dai
Chiing khen rang: “ Tht chua timg c6!” va ai ndy déu tw thdy minh ngoi trén toa sen
bau.

Pire Phdt bdo Xé Loi Phdt rang: Ong nhin thdy c6i Phdt nghiém tinh nay réi chir
gi?!

Xd Loi Phat thwa: Da! Bach Pirc Thé Ton! Tir truée con chura tng thd'y nhu vay.
Tir trudc con chua tirng nghe nhir vdy. Nay Quéc B nghiém tinh ciia c6i Phdt da hién
hién

Purc Phdt bao Xé Loi Phat rc%ng.‘ Phat Quéc Do cua Ta thwong tinh nhu vay,
nhung vi muon dé nhiing ké thap yéu ¢ dday cho nén Ta thi hién ra c6i bat tinh ndy véi
moi thir xdu xa. Vi nhw chw Thién cing tho thuc trong chén bdt quy bdu nhwng tity
theo Phudc Pirc ciia ho ma hinh sdc cia vit thuc cé sai khdc.

Nay Xd Loi Phdt! Ciing nhw vdy dé, néu Tam ai thanh tinh lién thdy cong dirc
trang nghiém cua coi nay”

(Ban dich cua 6ng Poan Trung Con)

Do ngd dugc Di¢u Ly hinh thanh cac canh gigi tuong ximg véi trinh d§ hoan
thién dic tinh Chiéu Soi dugc van hanh chuyén bién theo dic tinh Nang Sinh, nén T
Hu¢ Nang da tan than rang :

“Khéng ngo Tam minh von thanh tinh

Khong ngo Tam minh vén khong sinh digt
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Khéng ngo Tam minh von sin dii cdc Phdp

Khéng ngo Tam minh von khong lay dong

Khong ngo Tam minh hay sinh muon Phdp”

Toém lai, chiing sinh song v6i Thire phan biét mé mudi, 1am chap Hién Tuong va
Béan Thé 1a hai nén chim dam mai trong vong Nhi Nguyén tuong d6i ma chang duoc
giai thoat. Cac Bac BO Tat sdng trong Tri Tu¢ Bat Nhé nén thay Hién Tuong va Ban
Thé chang sai khac nghia 1a 1 biét tat ca Hién Tuong déu 1a huyén hoa nhung ty than
cua chung chinh 1a Chan Nhu nén nhan biét duoc van Phép nhu that nhu thi. Do do
cac Ngai luon an nhién tu tai trudc su CO, KHONG cua van vat boi d6 1a mét quy
luat tu nhién, déng thoi do thiu ngd dugc muodn hinh mudn tuong la diéu dung nhiém
mau cua Chan Nhu nén cac Ngai séng than nhién trong sinh tir ma khong bi vudng
mac bai phién nio cia sinh ti.

Noi cach khac, cac Bac Bo Tat c6 kha nang mau nhiém, ty do an try, tu do trong
sinh tr nén cac Ngai van séng van sinh hoat trong Thé Gidi hién tuong ma van an
nhién giai thoat vi Tam Thirc khong bi 18 thudc vao su chi phdi cia Nghiép Bao phién
ndo. Luc 4y, mic du theo canh gidi vong tuéng, tho nhan than nhu huyén , canh nhu
huyén dé hoa d6 chiing sinh nhung cac Ngai khong hé phat khoi vong tuong, khong
chut lay dong nao véi sy sinh diét bat toan nita ma lai khéo 1éo diéu dung 4 dic tinh
Thwong, Lac, Ngi, Tinh dé thi hanh céng hanh Giac Tha, thuc ching timg phan
Phap Than cho dén cudi cung 1a tho nhan Qua Vi V6 Thuong Chinh Pang Chinh
Giac , vién man Chan Nhu Ty Than, chirng dat trang thai an lac vinh cuu.

Pay ciing chinh 12 muyc dich gido hoéa ching Hiru Tinh ctia Ditc Quan Ty Tai B6
Tat duoc ghi nhan trong Pai Bi Tam Chu la :

“Khién cho nguwoi tu Phdp thudn theo cac diéu tw nhién, mau chong kién dinh
Dao Tam, sinh Tri Tué lon, tu thanh Phap Thdn thanh tinh, vuot ra khoi cac Phap
chuwong ngai ma thanh Bdc Phap Vwong ¢ Phap tu tai”

BHASA: Gi4o Phap

BHASIM: Nguoi c6 Pao Hanh

BHARA: Ung ho

SAYA: Chinh niém chinh gidc ma chang mat uy nghi

BHASA BHASIM BHARA SAYA: Khién cho ngudi c6 Dao Hanh tu ching
ngd dugc Ban Lai Dién Muc.

Nhu ching ta da biét, do dic tinh Nang Sinh ma van Phéap da hi¢n hitu va do dac
tinh Chiéu Soi ma van Phap dugc nhan biét phan biét va mdi mot Phap déu co day du
4 dac tinh Thuong, Lac, Nga, Tinh ctia That Thé Chan Nhu.Vi thé mudn siéu thoat
sinh ttr, chiing ta cin phai quay tré lai minh, thanh that suy xét k§ ning lyc hoat dong
san c6 ciia Than Tam dé xem c6 thé phat dong duge Giac Tinh vién man hay khong.
Tirc 1a chi can chung ta bét cir lic nao tu biét minh 13 Chan Nhu rdi tir d6 khéo 1éo tiy
thuan van hitu, khai thac triét dé 4 dtc tinh Thuong, Lac, Nga, Tinh s€ vién man dugc
moi mong cau, hoan thanh tat ca Ban Nguyén dong thoi thanh tyu nhiing kinh nghiém
tuyét voi qua su sang sudt siéu viét (hoan thién dic tinh Chiéu Soi)

T6 Bo Pé Pat Ma (Bodhi-dharma) c6 day rang: “Phdt von khong c6 twéng, chi
tuy Tam chung sinh ma hién twong, nghia la khong co Phdt nao ¢ ngoai Tam va
tGn nguon Tam Linh chinh la Phat”

Hay T6 con day 1a: “Hét thay déu la Phdt, vi khong biét minh la Phdt nén minh
la chiing sinh, mé hay ngé chi cé thé thoi”

Do vay chi khi ndo chung ta ty thau ngd rang “Ta 1a Chan Nhu” rdi tir 46 quay
tr¢ lai minh, khéo 1€o dung dac tinh Chiéu Soi ma lang nhin van hitu dang hién hanh
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trong Phap Gidi dong thoi dicu dung déac tinh Bat Nhiém dé xa lia sy dam chép, su
phé phén, su suy dién, su truy dudi im cAu hay chdi bo... dd duoc hinh thanh boi
nhimg tap quan, nhing thanh kién, nhimng cam giac, nhung duc vong hu gid.Tuc 1a
khong dé bi chi phdi boi cac hién twong dang bién hién noi ngoai canh va & noi
tam.Diéu nay goi 1a “Béat Tuy Phan Biét Quy Thirc Noi TAm”. Nho ling nhin ma
khong phan biét so sanh nén ching ta mé1 nhan thirc dugce diéu dung nhi€ém mau cua
dic tinh Nang Sinh dang diém t6 mudn ngan hinh tugng trong Phap Gidi. Tir vi tri do,
chung ta méi tryc nhan duoc tinh cach vo thuong va vo ngi cia timg Phap, thiy rd
cac Duyén, thay rd su huyén gia ciia cac hién tuong, nhan chan duoc tinh cach Binh
Ding nhu huyén ctia cic Phap hay truc nhan dugc cac hién trong déu binh dang trong
gia tuong va binh déng trong Chan Nhu Tinh, nghia la thay van Phap nhu that nhu thi.

N6i cach khac, néu ai biét ty tin vao minh, biét quay tr¢ lai quan sat Ban Than dé
tu thay 18i minh, biét 1an lan tir bo moi hinh tuong biéu thi noi Than Tam, biét xa lia
vong tudng “Cé, Khong”, biét budng tréi Danh Sic dé moi bat dong tit lang mai mai
cho dén khi hoan toan nhan dugc chan tuéng ciia minh 1a “Khdng cé cdi gi cua Ta,
khong co cdi gi la Ta, khong co cdi gi la Tw Ngad cua Ta ma chi co 4 dac tinh Thuong
Lac Ngd Tinh bao trim khdp noi” thi nguoi ay sé truc nhan duge Chan Nhu Ty Than
va diéu dung dugc cac dic tinh ciia Chan Nhu dé budc vao trang thai giai thoat phién
nao sinh ttr.

Nhu T6 Pat Ma day rang: “Ngoai thit tai ciia Tém , tit cd déu la huyén twong.
Chang c6 Nhén, ching c6é Duyén, ching cé ly do, ching cé két qud. Chi c¢é hanh
dong duy nhdt la tw nghi ciia Tam va sw an nghi ciia Tam chinh la Niét Ban”

Va day cling chinh 13 phuong cach khién cho ngudi c6 Pao Hanh tu ching ngd
dugc Ban Lai Dién Muc cua Pai Bi Tam Chu vay.

Ngoai ra, tily theo can tinh ctia ngudi tu hanh, Dic Quan Thé Am Bo Tat con
van dung uy than gia ho cho ho tu quéan theo 2 cach sau

1) Dbi v6i nguoi thich hop véi cach tu NHI CAN , Pic Quan Thé Am B Tat
hién thi Phap tu Phan Vin (tc 13 nghe tr lai Ty Tinh) khuyén day ngudi tu hanh
phai biét lang nghe (Van Tu¢), suy nghi (Tu Tué), tu tdp (Tu Tué) thuan theo diéu tu
nhién ctua Tinh Nghe dé vién man Giac Tinh

Phép tu Phan Vin ndy con goi 1a Phap tu Nhi Cin Vién Théng gdm co 5 giai
doan sau (Ban dich cua Thuong Toa Thich Thién Hoa)

_ Bit dau tir cai nghe, d6i véi Thanh Tran (Am thanh) khong khéi phan biét theo
Thanh Tran (bé quén ngoai canh) lang nghe Ty Tinh cua 4m thanh nén Thanh Tran ty
vang lang. Giai doan nay dé dut trir dugc Tuong Bi Nghe, xong con cai Nghe.

Den g1a1 doan thur hai, cai Nghe cling hét, xong con cai Hét

_ Dén giai doan thtr ba, khong chap noi cai Hét, xong con cai Biét Hét

_ Dén giai doan thu tu, cai Biét cling Khong, xong con cai Khong

_ Lén dén giai doan tht nam, thi cai Khong ciing khong con

Luc bay gid, cai Vong Niém Phan Biét Chap Trudc déu hét thi Chan Tam thanh
tinh hién bay.

Phép tu Nhi Ciin Vién Théong nay rat chu yéu, d6 1a phai da phé su chip trudc
chuéng ngai cua ling nghe am thanh, ma khong phai la bo di su ling nghe am thanh.
Nhi Can Vién Thong tic 1a thong qua nguoi co 16 tai hoi v6i 4m thanh 1am co s&
Nhan Duyén cta cai d6, dé da pha su chép trudc noi 4m thanh.

Chung ta déu c6 du Mat, Tai, Mii, Ludi, Than, Y trong d6 15 tai hay tiép thu
tin tirc bén ngoai bat ctr luc nao, ngoai ra 15 tai ddi véi viée nghe nhan 4m thanh lai
nhay cam thich hop, d6 14 chd thi thang ciia Nhi Can Vién Thong. Boi vi con mit cia
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nhan loai khong c6 cach nao mot ngay 24 gio déu mo to con mat, mii phan biét khi vi
cling khong c6 cach nao nhay cam chinh xac mai, miéng ciing rat kho thuong xuyén
mo, ludi cam giac rat dé moi mét, y thi duy tri 1&u dai chuyén mot long suy nghi vao
mot sd su vat nao dé ciing khong dé, cho nén chd thu thing cua Nhi Can Vién Thong
1a & chd nay, lic ndo né ciing c6 thé dung.

2) B6i v6i ngudi thich hop véi Phap tu NHAN CAN, Ptrc Quan Thé Am Bo Tat
hién thi Phép tu Ngii Uan Quan khuyén day nguoi tu hanh quan chiéu Tw Tinh
Trong Rong (Sanyata:Khong Tinh) ctia 5 Uan ma truc ngd Phat Tinh.

Khi Phap Giéi (Dharma-dhatu) da hoat hién thanh mudén ngan canh tugng va gia
hop thanh céc sinh dong vat trén Thé Gidi nay voi Thé Gidi khac. Pic tinh noi bat
trong cac sinh dong vat ay 14 sw ngu si mé lAm vé hinh twéng (Nghi: Vicikitsa). Tur
sy mé 1am ndy ma cac Canh Gi6i Tri Thirc cta loai Hitu Tinh duoc tao lap hay Thirc
Uin (Vijiiana-skandha) duoc tao thanh. Ching Hiru Tinh lai dwa vao su hiéu biét cia
kinh nghiém Tri Thirc ma moéng khdi Y Tuéng chiém hiru van vat 1am cua riéng cho
minh (Tham: Lobha). Trong khi chiém hitu, ¢6 lic dugc c6 luc khéng nén Tam Thire
d3 tao 1ap su u t6i, mé mudi lam cho TAm Tri md am khong nhan rd dugc thuc chat
cua canh tuong, nghia la Sic Uan (Rapa-skandha) duoc tao lap Tu day, hinh tudng
ctia van hitu da phoi hop voi Tam Thue tao nén sy dam mé, gian git, chép trude vao
hinh dang cua vat chat (San: Dvesa) va gia hop thanh cam giac cua tu than, nghia 1a
Tho Uin (Vedana-skandha) duoc tao thanh. Do tham luyen vao cam giac thich hop
v61 Ban Than, ching Hiru Tinh mdi lic mdi mé 1am chap trudc hon vao su Thuc Hiru
clia van vat va xdy dung cho minh nhimg quan diém riéng biét vé Thé Gi6i canh
tuong (Si: Moha) nghia 1a Twéng Uan (Samijfia-skandha) duoc tao 1ap. Do quan diém
riéng tu, chingHitu Tinh khé long chdp nhin quan diém khac (Man: Mana) nén sy
ghen ghét di dugc gia hop trong TAm Y va nuong vao d6 ching Hiru Tinh tu budng
tha Than Khau Y cta minh trong cic su dam mé nay dé ty troi budc ma troi lan trong
vong sinh tir luan hoi, nghia 13 Hanh Uan (Samskara-skandha) dugc tao 1ap. Khi 5
Uén hinh thanh thi chung Hiru Tinh thuc su chip nhan ring “Cé Ta, c¢6 Nguwoi, cé
Chiing Sinh, ¢6 Tho Gia” Tir ddy moi mé 1am dam chép (Tham Ai Chip Thu ) ngay
cang dugc cung cd bén chic, tao thanh nang lyc 16i cudn ching Hiru Tinh di vao néo
khé dau troi budc.

Trong luc dam chim lin hup noi bién sinh tir kho dau, con nguoi ty dy lén y
tuong 13 “Lam sao va lam thé nao Ta méi thoat khoi sy kho dau troi bude nay?!...” Tir
day con ngudi da ty tim hiéu moi phuong cach giai thoat qua Kinh Dién, kinh nghiém
cua nguoi di trude, 101 giang day cua Pao Su... va tu xdy dung cho minh phuong
phép cai stta Than Tam (Chinh Phdp Cd Nhdn) ddng thoi quyét Tam tu tp, chan
thanh tinh héa Tam Thirc nén dan dan thoat ly duoc su troi budc caa Tham Ai Chap
Thu , nhan chan dugc Thyc Tinh cua van hiru, dut trir sy dau kho, chimg dat sy sang
sudt tuyét voi. Khi Tam Thire d3 duoc sang subdt thi sy ngu don cua cac Tha Tinh va
4o tuong vé hinh tudng déu dugc chuyén hoa thanh cai biét chan chinh va tré thanh
cai Tri Thanh Thién. Pay 14 lac Thic Uan ty pha v hinh thic gia hop cia Tam Nga
Chép (Diét Nghi) dé biéu 16 cai Tri thAm nhap khap noi ctia Phap Gidi, nghia 1a Phap
Gi6i Thé Tinh Tri (Dharma-dhatu-prakrti-jfiana) 16e sang trong Tam Thirc va chuyén
hoéa Tam Thirc C4 Vi thanh Tam Thuc Vi Tru.

Do moi 4o tudng chiém hitu hinh tuéng cia van vat da bi pha nat (Di€t Tham) thi
sy u toi, mé am ciia Tam Thirc cling diét trir tin gdc ré. Nghia 12 moi su song dong
trong Thé Giéi duoc phan anh mot cach nhu that trong Tam Thic nguoi tu hanh. Pay
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1a luc Sac Uan tu tan 1 dé pho bay hinh tudng chan that va hién 16 cai Tri phan chiéu
moi sy vat ma khong dinh méc vao su vat ndo , cling khong bi cac su vat éy dong
cham hay lay chuyén duoc. Ttc 1a Pai Vién Canh Tri (Adara-jfiana) hién hién trong
Tam Thuc Bat Pong ciia nguoi tu hanh.

Khi moi su sdng dong cua van hitu duge phan 4nh mot cach nhu that trong TAm
Thirc thi sy dam mé ich ky chép trude vao hinh dang ctia vat chit s& bi hay diét (Diét
San) va moi cam giac cua Ty Than déu duoc chuyén hoa theo TAm Thirc V6 Ngi khoi
thanh dtrc tinh Tur Bi , thanh tinh thuong bao quat, thanh tinh cam dong nhét. Day 1a
lac Tho Uén ty tan rd dé phd bay Tam Thirc Tir Bi Binh Pang. Ttuc la Binh Pang
Tinh Tri (Samata-jiiana) dang toa rang trong Tam Thurc cia nguoi tu hanh.

Do su tham luyen vao cac cam giac thich hop voi Ban Than da duoc chuyén hoa
thanh tinh thwong phd quat khong dam chip (Diét Si) nén moi cong ning phan biét
ctia Tam Thirc déu trd thanh s quan tudng cta Tri xem xét moi tuéng chung tudng
riéng cta cac Phap khong hé bi ngin ngai. Pay 1a lic Tuéng Uan tan rad dé pho bay
Tam Thic Ty Gidc vién man, khéo 1€o quan sat van hiru nhu that nghia 1a Diéu Quan
Sat Tri (Pratyaveksana-jfiana) hién hién trong Tam Thirc trong sang cua ngudi tu
hanh.

Khi van Phap dugc xem xét mot cach rd rang nhu that thi sy ki€u ngao, ganh
ghét, chap ¥ cua Tam Thitc duoc chuyén hoa thanh su kién dinh khong lay chuyén
trong moi sy viéc cta tinh than (Diét Man) Pay 13 lic Hanh Uan tu tan ra dé pho bay
cai Tri khéo 1éo thi hanh moi viéc cia Thé Gian chuyén chiing thanh phuong tién gidi
thoat. Ttérc 14 Thanh S& Tac Tri (Krtya-musthana-jiiana) hién hién trong tinh chét
hoat dong phé bién ctia TAm Linh Giai Thoat.

Nhu vdy , nhd cong phu tu tip 1am ndy nd sy thiy biét nhu that trong Thién Dinh
thi 5 mén doc (Tham, San, Si, Man, Nghi) da bi diét tan gbc ré va thic day 5 Uan tu
tan r3 (Ngii Uan Giai Khong) dé pho bay 5 Tri Nhu Lai 1a Giac Tinh trong sudt uyén
nguyén (Phdt Tinh) von co tir xua trong Ban TAm cta mdi mot chung Hiru Tinh.

HULU: Nhanh chéng

PRA: Chung tir chi su thang thuong nhu y
SRI: Cat tuong, sy tot lanh

SARA: Kién ¢b , bén chic

SIRI: Diing manh thu thing

SURU: Ban rai nuéc Cam Lo Bat Tt
BUDHIYA: Gidc ngd

BUDDHAYA: Khién cho ngudi khac giac ngd

HULU HULU PRA: Nhanh chéng dem sy nhu y thing thuong cta minh ban
cho nguoi khac. Tuc 1a phuong cach thién xao gitp cho ching Hitu Tinh thoa man
moi udc nguyén

HULU HULU SRI: Nhanh chong dung Prc Hanh ctia minh dem lai su tt lanh
cho nguodi khac. Tuc la phuong cach ban vui ctu kho, giai thoat su troi budc cho
ching Hiru Tinh

SARA SARA SIRI SIRI: Dung su kién cb diing manh thu thang ctia minh giup
cho ngudi khéc ciing duge sy kién ¢d diing manh thu thing nhu vay, Tuc 14 phuong
cach gitp cho ching Hiru Tinh dut tro 3 Doc , chiing dat giai thoat.

SURU SURU : Dung sy Bat Tt cia minh gitp cho ngudi khéac cling duogc su
Bit Tt nhu vay. Tic 1a giup cho chung Hiru Tinh duoc tai sinh vao cac cdi Phat, tho
nhan cudc song an vui.
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BUDHIYA BUDHIYA BUDDHAYA BUDDHAYA: Dem sy Gidc Ngo vién
man cua minh giup cho nguoi khac cling dugc Giac Ngo vién man. Tuc 1a phuong
cach tuy co ma ung than hoa do.

V6i Tam Dai Bi nham giup cho chiing B Tat trong dong Lién Hoa nam viing
dugc moi phuong tién thién xdo trong khi tu hanh B6 Dé Hanh. Puc Quan Thé Am
Bo Tat da hién thi uy lyc ciia Tam Mudi Nhu Huyén Kim Cuong dé tu trang nghiém
minh va té do muédn loai Hitu Tinh

1) Ciru d6 bang Phap Nhu Y Thing Thuong:

Néu nguoi ndo 18 bai ciing dudng Quan Thé Am Bo Tat thi

_ Cau con trai lién duoc con trai c6 diy du Phudc Tué

_ Cau con gai lién duoc con gai xinh dep hién lanh , ai thiy ciing mén yéu

_ Puoc Phude Pirc ngang bang vai Phude Puc 18 bai ciing duong, tho tri danh ty
ctia 62 wre hang ha sa BS Tat.

Theo y nghia khéc thi con Trai tugng trung cho Tri Tué, con Gai tugng truong
cho Thién Dinh (hay Tam Mudi) cac vi B6 Tat tuong trung cho Tam Pai Tir Bi. Do
d6 khi 18 bai cung duong Pic Quan Thé Am B6 Tét can phai nhé tu tap Tri Tué,
Thién Pinh, Tt Bi cho duoc vién man.

2) Ciru dd biang Phap Cat Twong Tu Tai:

Néu ngudi ndo tri niém Danh Hiéu ctia Quan Thé Am B Tat thi:

_ Vao lira, lira ching thé dét chay duoc

_ Binudce cudn trdi, 1ién dén chd can

_ Di thuyén gitra Pai Duong tim chau bau, gip gi6 bio danh dat vao nudc cia
Quy La Sat, thi dugc thoat nan La Sat.

Sap bi danh chém thi dao gy cua k¢ & ay lién gdy nat khong pham vao than dugc
_ Néubi xiéng xich, gong cum thi xiéng gong déu tan ra

_ Khong bi Quy Da Xoa, La Sat, Cuu Ban Tra, Ty Xa Gia, Phti Pan Na lam hai

_ bi buon lac vao noi hiém tré gap gidc cudp day diy trong cdi Tam Thién Pai
Thién thi lién duge thoat khoi va khong so hai

Theo ¥ nghia khac thi 7 nan nay biéu thi cho cac sy chudng ngai do 6 Pai giy ra.
Trong d6: Lira dbt chay biéu thi cho Hoa Pai, Nudc cudn thay cho Thuy Pai, Gi6 thoi
thay cho Phong Dai, Dao Giy Gong Cuim Xiéng Xich thay cho Pia Pai , Cac loai Quy
va Gidac Cudp thay cho Thire Pai, Coi Tam Thién Pai Thién thay cho Khong Pai.Do 6
Pai twong xung tuong hop véi nhau tao thanh dong séng Hiru Tinh ludn chuyén theo
sinh tir ma tho nhan nhiéu ndi khd dau. Néu ching ta biét cach ding Tam Thuc sang
sudt, dinh tinh, trong lanh (Tic tri niém Danh Hiéu Qudn Thé Am Bé Tdf) phan
chiéu 1én van Phap (tiec dong song Hiwu Tinh) thi van Phap tré thanh diéu dung
nhiém mau gitp cho ching ta thoat khoi moi phién nio kho dau, chimg dat trang thai
vuot thoat sinh tir luan hoi.

3) Ciu do bang Phap Kién C6 Dung Manh Thu Thang

Néu con nhiéu ai duc, gian hon, si mé ma tri ni¢m Hoéng Danh Quén Thé Am thi
s& hét 4i duc, hét gian hon, hét si mé.

Trong cong tac hoa d6 Hiru Tinh, mot phuong tién khong thé thiéu duoc d6 1a
tinh Nhin Nhuc. Vi chung Hitu Tinh thuong c6 nghiép chudng sau ddy, it khi biét 18
phai. Ho thuong thuan theo Ban Nga, chiéu theo duc vong cd nhan nén rat khé 1am
cho ho xoay chuyén. D6i khi vi loi ich thap hén, ho sin sang phan boi lai ngudi 4n.Do
vy, nguoi thi hanh hanh d6 sinh can phai biét kién nhin, cam chiu lao nhoc 1au dai,
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khéo tuy duyén, thuan theo céc ching sinh cang cuong ngang ngugc ma udn nan ho di
vao néo chan chinh nghia 13 phai ding Pire Tinh Nhin Nhuc (Ksanti-guna) lam cho
vién mén sy té do va dy chinh 1a sitc manh kién c6 thu thing cta Ptrc Quan Thé Am
B) Tit.

Nay mudn dut trir Tham, San Si thi chung ta ciing phai c6 sirc kién nhan bén bi tu
tri Gigi, Pinh, Tué &t s& dap tat 3 doc Tham i, gian hon, si mé ma chimg qua giai
thoat.

4) Ciru d bing cach rwéi nwée Cam Lo Bat Ti:

Amrta nghia den 1a Bat Tt (Khong bi chét) va thuong dich 1a Cam Lo. Pay 1a
thir nuéc rat trong mat va thom ngot thudng giup cho nguoi bi khat kho cb duoc mat
me an lanh. Trong Phat Gido, Cam L{ tugng trung cho ngudn an lac v6 bién va hay
duoc vi cho dong sdng an vui tb61 thuong ctia cac ¢di Phat thanh tinh.

Nhu chung ta dd biét, néu chung Hiru Tinh nao dat dugc Tam Thurc thanh tinh at
thuc chirng dugc canh gidi thanh tinh. Do Dirc Quan Thé Am B Tat biéu tuong cho
su thanh tinh an lac nén néu tu tri theo Ngai it s& duoc Than TAm thanh tinh. Day laly
do, nhiéu noi trén Thé Gidi, Gido PO Phat Gido Béac Truyén thudng quan niém Danh
Hiéu va hinh sic cta Ngai dé cau thac sinh vao cac ¢di Phat thanh tinh.

Kinh Quan V6 Lwgng Tho Phat c6 ghi réng

“Néu ngudi nao tu theo phap quan tuong “Sic chan that” cia Quan Thé Am Bd
Tat thi khong gip cac diéu tai hoa , trir sach hét cac nghiép chudng va dat hét nhitng
toi trong dudng sinh tir & vo sb klep. Mot khi thanh tgu Phép Quén nay thi nguoi tu
tap s& khong con tho sanh ¢ trong bao thai nita, lai thuong di dao choi khip cac cdi
nudc thanh tinh nhi€ém mau cua chu Phat & muoi phuong”

Phuwong phdp twong Qudn Thé Am Bé Tat nhu sau:

“Oudn Thé Am Bé Tat c6 than cao tdm muoi van e na do tha hang ha sa do
tuan, toan than la mau vang tia, trén dinh co bui toc, sau gay co Hao Quang tron, mat
hwéng déu tram ngan do tuan. Trong Hao Quang tron day c¢6 500 vi Hoa Phdt, nhu
Pire Phat Thich Ca Mdu Ni, méi mét vi Héa Phdt lai c6 500 Hoa Bé Tat, vé lwong
Chuw Thién lam thi gia, toan than Bé Tat trong dnh sang, tdt ca sdc twéng ciia ching
sinh & 5 néo déu hién ré trong do.

Trén dinh cia Bo Tat dung vién ngoc bau Ty Lang Gia Ma Ni ché thanh mdo
Troi, trong mao Troi ay ¢é mot vi Héa Phat dimg cao 25 do tuan. Dung mao cia
Qudn Thé Am Bo Tat hién bay nhw sdc vang rong Diém Phi Pan, twéng Bach Hdo
giita hai long may day di mau 7 bau tuén ra tam van bén ngan logi anh sang, trong
moi mgt anh sang cing co vo luong vo s6 tram ngan vi Hoa Phat, moi mot vi Hoa
Phdt déu ¢6 vé sé Hba Bé Tat dung lam Thi Gia, bién hién tai ché day khap muoi
phuwong Thé GiGi. Canh tay ciia Bé Tat mau nhw Hoa Sen hong, trén c6 tam muoi irc
dnh sang vi diéu ding lam anh lac, trong anh lac dy thi hién pho bién tat ca viéc trang
nghiém tot mau nhiém.

Long ban tay lam tir nam tram vrc mau bau Hoa Sen tap, muoi ddu ngon tay cua
ban tay, moéi mot dau ngon tay co tam van bon ngan burc tranh noi chung giong nhu
vét tich trén van tir (dn van); moi mét birc tranh co tam van bén ngan mau, moi mot
mau c6 tém van bén ngan dnh sang, anh sang dy mem mai chiéu khdp tat ca, Bo Tat
lién dung tay bdu nay dé tiép dan ching sinh. Khi Bo Tét gio ban chén 1én, dwdi ban
chan co Tuong banh xe ngan cam, ty nhién hoa thanh nam tram wc Pai Quang Minh,
dudi ban chdn thoi lai ¢6 Hoa Kim Cang Ma Ni rdi tan tran day khdp tat ca moi noi.
Thén twéng ciia Bé Tat con lai rat nhiéu day dit moi Twdng tot mau nhiém, giong nhie
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Dirc Phat chdng c6 sai biét, chi c¢é bii téc trén dinh dau va Vo Kién Pinh Tuéng
khong glong nhuw Dirc Phdt Pa Thé Tén”.

Néu nhu nguoi Quan Tudng Quan Thé Am B6 Tat, phai lan luot nhu trén dé
Quan Tuong tu hanh phap nay thi chang gip cac tai hoa, hay trir sach tit ca nghiép
chudng va trir khir t6i & v6 s6 kiép sinh tur. Hay nghe thay danh hiéu cta vi Pai B Tat
nay, thi c6 thé thu dugc vo lugng tho bao, hudng chi 1a quan sat ky ludng!

Néu nhu c6 quan tudng thin tudng cua Quan Thé Am Bd Tat, trude tién phai
quan tudng bui toc trén dinh cua Ngai, lai quan tudéng méo Troi, nhém Tudng con lai
cling 1an luot quan nhu vy, khién cho 4nh sang ay, gidng nhu quan mot tha dd vat
trong 10ng ban tay.

Gido D6 Phat Gido Tay Tang thudng huéng vé Pirc Lién Hoa Thii Bd Tat (Tuc
Quan Thé Am B Tét) cau nguyén cho minh duoc vang sinh vé ¢di Cuc Lac.

5) Ciru d9 bang cac hién ra Ung Than:

Tuy theo can tinh cua nguoi tu hoc, Quan Thé Am B Tat hién ra mot trong 33
Ung Thén dé gitip cho nguoi &y mau chong xa lia khé ndo, giac ngd dugc Tri Giac
Thanh Tinh. 33 Ung Than la:

1)Than Phat

2)Than Bich Chi Phat

3)Than Thanh Van

4)Than bai Pham Vuong

5)Than Dé Thich Thién Vuong

6)Than Ty Tai Thién

7)Than Pai Tu Tai Thién

8)Than Thién Pai Tudng Quan

9)Than Ty Sa M6n Thién

10)Théan Tiéu Vuong

11)Than Trudéng Gia

12)Than Cu Si

13)Théan Té Quan

14)Than Ba La Mon

15)Than Ty Kheo

16)Than Ty Kheo Ni

17)Than Can Sy Nam

18)Than Can Su Nt

19)Than Trudéng Gia N

20)Théan Cu S N

21)Than Té Quan Nit

22)Théan Ba La Mon Nit

23)Than Pong Nam

24)Than Péng Nit

25)Than Troi

26)Than Rong

27)Than A Tu La

28)Than Da Xoa _

29)Than Can Pat Ba (Huong Am Than)

30)Than Ca Lau La (Kim Xi Diéu)

31)Than Khan Na La (Nghi Théan)

32)Than Ma Hau La Gia (Mang Xa Than)
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33)Than Chap Kim Cuong Than

Sy hoa hién ra 33 Ung Than ndy nham nhic nhé ching ta rang hét thay chung
hitu tinh v6i cac bac Giai Thoat déu von c6 Tam Pai Bi Thanh Tinh chi cin ching ta
biét cach danh thirc n6 va tu stra cho dén khi nén méan thi TAm Dai Bi Thanh Tinh nay
s€ giup cho ching ta vuot thoat moi sy phién ndo kho dau, chim dit sinh tir luan hoi.

Tom lai, trong phén THAN LUC GIA TRI MON Tam Cht Pai Bi dd minh hoa
cac phap tu tdp cua Dong Lién Hoa la: Chan Nhw Quan, Nhi Can Vién Thong, Ngii
Uan Quan, Nhw Huyén Kim Cwong Tam Mudi dé giup cho ngudi tu hanh thau hiéu
tung giai doan cuia Phap Tu. Nho Tam sung kinh chan thanh, ngudi tu hanh nuong
theo luc gia tri cia Ban Tén Quan Thé Am Bo Tat tinh tién tu hanh, mau chdng truc
nhan dugc cang gidi cyc thanh tinh cta chu Phat va hop nhét v&i Puc Quan Thé Am
Bb Tat.

Sy kién nay chinh 1a: “Ly Twéng Bé Tdt dwoc thé hién nhw né da thé hién
trong hinh twéng Qudn Thé Am” va day cing 13 quan diém “Nhdp Ngd, Nga
Nhdp” cua Mat Tong Phat Giao

Ngai Dilgo Khientse Rinpoche co6 ghi:

“Cdi gi hoan tit sw thanh loc I6n lao ciia nhin thirc

Chinh la sy sung kinh, dnh sang cua Ty Tam chiéu ra

Nhdn chan va nho rang Tw Tam Ta chinh la Bic Thay

Qua diéu nay mong rang Tam con (Dé Tt) va Ta (Ban Ton) lam mgt”
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VI_ THAM NHAP DAI BI TAM MON:

MAITRIYA NILAKANTHA TRISARANA ABHAYA MANA
SVAHA

SIDDHIYA SVAHA

MAHA-SIDDHIYA SVAHA

SIDDHA YOGESVARAYA SVAHA

NILAKANTHA SVAHA

PRAVARAHA-MUKHAYA SVAHA

SRI- SIMHA-MUKHAYA SVAHA

SARVA MAHA-MUKTAYA SVAHA

CAKRA YUDHAYA SVAHA

PADMA-HASTAYA SVAHA

NILAKANTHA-SANKHA-RAJA SVAHA

MA VARI SANKARAYA SVAHA

Xin Ping Pai Tir Thanh Canh B6 Tat hiy yéu thwong nguoi
hién, bao h§ ngwoi lanh khién cho ho cwong quyét tu dao ciia ba Thira,
thanh twu vién man Tam Y cia D?ing V6 Uy va thanh twu moi s nhu :

Thanh tyu vién man Phap céi bé danh lgi va nhin biét rd cac
diéu chan gia

Thanh twu tit ca diéu loi ich rong 16m trong Phat Phap

Thanh tyu vién man Phap tu Du Gia Ty Tai

Thanh tyu vién mian Chinh Phap vé lwong Tir Bi Hién Ai ciia
Dirc Thanh Cénh Bb Tat

Thanh tyu vién man Pao Nhu Y Thiing Thwong bén chic

Thanh tyu vién méin Phap Pai Y Vuong hay trir bo cic bénh kho
niao cho chung sinh

Thanh tyu vién man Pao V6 Thugng Thanh Tinh, dung Kim
Cwong Luan va cay gay bau hang phuc Ma Oan

Thanh Tyu vién man Phap Thién Thing cia hoa sen hong dé
thoat khéi s tréi budc ciia kho nio

Thanh tyu vién man sy chinh tim thanh y hay trir bé mei ach
nan so hii ciia Pang Thanh Canh Phap Loa Vwong Bd Tat

Thanh tyu vién man Ban Tinh dai chi dai diing ciia Bac Dai Bo
Tat

MAITRIYA: Tam Tu

NILAKANTHA: Thanh Canh Bo Tat

TRISARANA: Ba su cting bén biéu thi cho 3 Thira

ABHAYA: Khong so hai

MANA: Tam y

SVAHA : Thanh tyu vién man

MAITRIYA NILAKANTHA TRISARANA ABHAYA-MANA SVAHA: Xin
Péang Pai Tir Thanh Canh B6 Téat hiy yéu thwong nguoi hién, bao hd ngudi lanh
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khién cho ho chuong quyét tu Pao cua ba Thira, thanh tyu vién man Tam Y cua Pang
V6 Uy va thanh tyu moi sy.

Nhu ching ta d3 biét Nilakantha tirc Thanh Canh Bd Tat biéu thi cho nghia tho
nhan moi sy khd dau phién nio thay cho ching sinh va ban niém an vui hanh phiic
dén cho ho. Pay chinh 1a uy luc diéu dung ctia Tam DPai Bi nham ctru do ching sinh
khién cho ho Chuyén mé khai ngd , ly khé dic lac nén chinh 14 noi yéu quy cua 99
{rc hang ha sa chu Phat. Vi thé biéu thi cho Tang PHAT THAN.

_ SIDDHIYA SVAHA: Thanh tyu vién man Phap c6i bo danh loi va nhan biét
16 cac diéu chan gia

Pay 1a Cong Pirc tir bo s troi bude cua Thé Gian , thau ngd duge chan 1y sang
td nén la noi don nhan moi anh sang Tri Tué cua tat ca Nhu Lai soi chiéu dén. Vi thé
biéu thi cho Tang QUANG MINH.

_ MAHA-SIDDHIYA SVAHA: Thanh twu tit ca diéu loi ich rong 16n trong
Phat Phap.

Pay 1a Cong Puc thau nhiép tat ca Phap Moén Da La Ni (Dharani: Tong Tri) nén
biéu thi cho Tang DIEU PHAP.

_ SIDDHA YOGESVARAYA SVAHA: Thanh tyu vién man Phap Du Gia Ty
Tai.

Yoga hay Du Gia 1a phuong phap dat dén tiép can, thong nhat voi tuyét dbi nén
Yoges$varaya 1a phuong cach thong nhat véi tuyét d6i mot cach tu tai, con Siddha 1a
sy thanh tuu phuong cach Ay.

Do d6 Siddha Yogesvaraya la Cong DPuc cua Phap V6 Vi, dung Khong Tué
(Sﬁnya-mati) quan sat chung sinh mot cach tu tai. Vi thé biéu thi cho Tang HU
KHONG.

_ NILAKANTHA SVAHA: Thanh tyu vién man Chinh Phap v6 lugng Tu Bi
Hién Ai cua Drc Thanh Canh B Tat.

Pay 1a Cong Puc khéo ding Pa La Ni dé ciru do chiing sinh nén biéu thi cho
Tang TU BIL.

_ PRAVARAHA-MUKHAYA SVAHA: Thanh tyu vién man Pao Nhu Y
Thiang Thuong bén chic.

Theo Mat Gio thi khuon mat heo (Varaha-mukha: Tru Dién) biéu thi cho Pai
Khéong Bat Khong Tri (Maha-$inya amogha-jfiana) nén Pravaraha-mukhaya chinh
1a Cong Puc khién cho trim ngan Tam Mudi (Samadhi) thay déu hién tién. Vi thé
biéu thi cho Tang THIEN PINH

_ SRI-SIMHA-MUKHAYA SVAHA: Thanh tyu vién man Phap Pai Y Vuong
hay trir bo cac bénh khd ndo cho chung sinh.

Theo Mat Gigo thi khudn mit su tir (Simha-mukha: Su Tt Dién) biéu thi cho su
khong so hii trong khi pha bo diéu Ta hién hién diéu Chinh. Piéu nay ciing vi nhu
ngudi Thay Thude giéi khéo diéu tri tat ca bénh kho cho ngudi khéc.

Do d6 Sri-simha-mukhaya chinh 1a Cong Pirc dung Phap Pa La Ni tri moi bénh
cho chung sinh nén biéu thi cho Tang DUGC VUONG.
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SARVA MAHA-MUKTAYA SVAHA CAKRA YUDHAYA SVAHA:
Thanh tiru tit ca Pao V6 Thuong Thanh Tinh, dung Banh xe Kim Cuong va ciy giy
bau hang phuc Ma Oéan
Theo Mat Gido, vién ngoc (Mukta) biéu thi cho su quy bau tirc 1a Tri Tué Siéu
Viét. Banh xe (Cakra) biéu thi cho sy toi phé, cay gay (Yudha) biéu thi cho su giang
phuc. Do d6 Sarva maha-muktaya svaha Cakra yudhaya svaha chinh 1a Cong
buc k,hién cho Thién Ma, Ngoai Pao khong thé buc ndo nén biéu thi cho Tang GIAI
THOAT

_ PADMA-HASTAYA SVAHA: Thanh tyu vién min Phap Thién Thing cua
Hoa Sen héng dé tranh khoi su troi bude ctia khd nio.

Day 1a Cong Puc khién cho Tam Tai, Ac Kiép khong thé 1am hu hai, nén biéu thi
cho Tang THUONG TRU.

_ NILAKANTHA-SANKHA-RAJA SVAHA: Thanh tyu vién méin sy chinh
Tam thanh Y hay trir bé moi ach nan so hii cua Pang Thanh Canh Phap Loa Vuong
Bo Tat.

Sankha 13 vo 6c thuong duoc dung lam cai loa dé kéu goi thong bao cho moi
ngudi. Do Pirc Thanh Canh Bd Tat hay trir boé moi sy s¢ hdi cho chiing sinh va dem
lai sy an vui cho ho nén khi Ngai ho tri¢u thi cac hang Thién Long Bat Bo déu nhanh
chong di dén ho gitp. Vi thé Nilakantha-§ankha-raja svaha chinh 1a Céng Dirc
khién cho Troi Réng, Thién Than hé tri, gitp cho xa lia moi su ach nan, nén biéu thi
cho Tang VO UY

_ MA VARI SANKARAYA SVAHA: Thanh tyu vién man tinh dai chi dai
diing cua bac Pai Bo Tat.

bay la Cong Dirc dugce tu tai dai choi trong cac cdi Phat ¢ 10 phuong cling nhu
an nhién tu tai thi hanh van hanh héa d6 chiing sinh trong bién sinh tir, nén biéu thi
cho Tang THAN THONG.

~_Sau khi thanh tyu cac Cong Duc trén thi trong miéng tudn ra tiéng Pa La Ni
chang dirt, nén biéu thi cho Tang DIEU NGU.

Nhu vay trong phan THAM NHAP DAI BI TAM MON Tam Chu Pai Bi di
minh hoa v6 s6 lugng Cong Puc cia 12 Tang ma ngudi tu tri Phap Mon Dai Bi s&
thanh dat duogc.

Riéng trong phan nay dd minh hoa Tén Tugng Thanh Canh Quan Am B0 Tat ¢6
3 mit (mat B6 Tat, mit heo, mit su tur) 4 tay cam 4 vat bau (cdy gay trén do co vién
ngoc bau, banh xe, hoa sen, vo 6¢) nham nhdn manh Théan nay chinh 1a vi Thén Ban
Ménh (Istadeva: Hoa Than) ma nguoi tu hoc Tam Chu Pai Bi can phai quan tudng
thudng xuyén dé thanh tyu Tri Tué cin ban ctua Phap Tu.
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VII_HIEN HIEN PAI BI TAM MON

NAMO RATNA-TRAYAYA

NAMAH RYA-AVALOKITESVARYA

Nay Con xin quy y ba bau Phat, Phap, Tang

Nay con xin quy ménh Cong Pirc N§i Chirng ciia Pirc Thanh Quan Tw
Tai B Tat

Sau khi thanh Pao, lac con ngu tai gbc cay Tat Ba La (Pippala: Cay Bo De) bén
bo song Ni Lién Thién (Nairafijana) Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni ngdi tham thién roi
suy niém xem ai ¢ thé 1a noi dang dé cho Ngai than can, ton kinh, sing bai. Ngai
phat sinh tu twong 13: “Chi cé Gido Phap ma Ta di ching ngd méi xing dang dé
cho Ta ton kinh va sung bai”

Sau d6, btc Phat nhan thay rang Gido Phap ma Ngai dé chimg ngo rat thAm sau
huyén diéu, khé long giang giai day bao cho chung sinh thau ngod va tin hiéu duoc nén
Ngai dy dinh khong truyen bé phd quat Giao Ly giai thoat. Ngay luc a ay, Pham Vuong
Sahampati (Ta Ba Thé Giéi Chur) lién hién than xudng, ba lan thinh cau, xin Dtrc Phat
hay vi Hanh Nguyén xa xua, chuyén Phap Luan héa d¢ chung sinh.Vi Nhan Duyén
do, buc Phat tuyén bd: “Cira Vo Sinh Bat Diét di mé cira cho ching sinh. Hay dé
cho ai c6 tai muon nghe, dat tron niém tin tuwong”

Tir day, Dlc Phat tan tuy huéng dan ching sinh tu tdp Gido Phap tham diéu dé
vuot thoat vong sinh tir luan hoi.

Tuong tu nhu vay, sau khi chung dic duoc Phap Mo6n Pai Bi Tam. Nguoi tu tri
phai khai Tam than cin, t6n kinh va sing bai Gido Phap di giup cho minh dic Pao,
d6 13 “Tam Béo va Céng Pirc Noi Ching ciia Thanh Quan Ty Tai Bé Tat”. Sau
d6, dé bao dap An Puc cua Gido Phap nay, Hanh Gia phai thanh tim nwong theo 4
moén Vo Tac Diéu Pire cia Ban Ton Quan Ty Tai la:

1) Hién ra nhiéu hinh dung nhiém mau c6 mot hay nhiéu dau, hai hay nhiéu tay,
hai mat hodc nhiéu mét va noi ra v s6 Than Cha Bi Mat dé ctru d6 chung sinh duoc
tu tai

2) Hién hinh tung Cha, mdi mdi Than mdi mdi Chi. Hinh d6, Chi d6 c6 thé dem
sttc VO Uy Thi cho cac chung sinh

3) Phét ra cin tinh Diéu Vién Thong Thanh Tinh khién cho chiing sinh xa b than
ménh va cta cai dé cau xin (Ban Tén Quan Ty Tai) x6t thuong ctru ho.

4) Pic duoc Tam Phat, ching Qua rot a0, c6 thé dem timg céc thir quy bau cung
duong 10 phu’O’ng Nhu Lai, ca dén Luc DBao ching sinh trong Phap Gioi: Ai cau vo thi
dugc vo, ai cau con thi duge con, ciu Tam Mudi thi dugc Tam Mubi, cau song lau thi
duoc séng 1au, nhu thé cho dén céu Niét Ban thi duoc Niét Ban.

Tur 4 DBuc khong thé nghi ban nay, Hanh Gia noi theo Ban Toén hién hién Dai Bi
Tam trng hoa ctiru o muon loai qua cac cong hanh:

_ Gitip cho ngudi tu hanh mau day da Cong Dtrc ciia Luc PO va mau chong phat
sinh mam Bo Dé

_ Khién cho hang Thanh Vin mau duoc ching qua

__Khién cho cac vi Than (Devata) Tién (Rsi) trong c5i Dai Thién mau phat Tam
B6 DBé V6 Thuong
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_ Giup cho cac chiing sinh mau duoc Tin Can Dai Thira va khién cho sy muu cau
cua ho duoc thanh tuu

_ Gitip cho nhitng ching sinh bi doa lac & 3 duong Ac, & chd sau kin t6i tim
trong 3 ngan Pai Thién Thé Giéi mau xa lia su khd nio

_ Khién cho céc vi B6 Tat mau chung ngd Thap Tru va mau déc Qua Phat, thanh
tiru 32 tudng tot voi 80 vé dep tuy hinh.

Tom lai, trong phan HIEN HIEN DAI BI TAM MON Tam Chu Pai Bi nhin
manh rang nguoi tu tri Phap Dai Bi Tam. sau khi thanh tyu can phai diing manh hoang
hoa Phap ndy va bay t6 niém tri 4n sdu xa v6i Tam Béao va Ban Toén qua cong hanh
ctru do tat ca chiing Hiru Tinh khong dé sét mot ai.

VIII THANH TUU NIET BAN MON

OM SIDDHYANTU MANTRA-PADAYA SVAHA
Nguyén cho Than Khau Y ciia con mau chong twong vng véi sw thanh
tuu Chin Ngon Cia de the hwéng mui vi an lac tich tinh cia Dai niét Ban

Theo mot sb vi Pao Su Mat Gido thi cdu Chu nay chi la 101 ca ngoi sy thanh tyu
ctia Pa La Ni nén cit bo cau nay trong bai Chu.

That ra d6i voi cac bac tu chimg Phap Mén Pai Bi Tam trong qua trinh dan than
vao ¢bi sinh tir ué truoc, thi hanh van hanh ctu do chung sinh. Cac Ngai khong hé luu
y dén hanh phtc ban than, chi mdt long muu cau sy an lanh va t6t dep dén véi moi
ching Hiru Tinh. Tuy nhién cac quy luat vo hinh vo tuéng ciia Phap Gidi van cung
ung cac hién tugng tuong xting véi viéc lam, nghia 1a moi viéc lam Vong Ky Vi Tha
d3 dan dan hoan thién Bao Than vién mén. Cho nén tuy cac Ngai khong chip trudc
vao thanh qué c4 nhan hodc cac cong hanh “Lam nhiing viéc kh6 lam” qua sy phuc vu
vi tha thi cdc Ngai van dat dén mirc Toan Giac, tic 1a ching dac qua vi V6 Thugng
Chinh Pang Chinh Giac.

Do d6 cau Chii Om siddhyantu mantra-padaya svaha chinh 1a cau cam thén:
“Oi ! Sw thanh tyu Chan Ngon Cu di dem lai su tot 1anh” nham biéu 16 sy tri an
sdu xa cua cac Ngai d6i voi Phap Mon Dai Bi Tam.

P6i v6i ké Pham Phu nhu chiing ta, tuy hiéu dugc tht 16p tu ching cia Phap
Moén Pai Bi TAm nhung chung ta van chua du stre luc va trinh do dé chung dic ngay
Phap Mén nay. Do vy, chiing ta cdu xin dong huyén lyc ctia Dtirc Quan Thé Am Bo
Tat gia ho cho ching ta c6 du phuong tién dé tu sira Than Khau Y cho that trong sach
va c6 du Tam Luc dé tu tdp TAm Bi Man thanh nén tang tinh tdy twong (mg véi nghia
th ciia Pai Bi Tam Da La ni ma mau chong dat dén su Giac Ngo Giai Thoat.

Nhu thé cau Chit OM SIDDHYANTU MANTRA-PADAYA SVAHA chinh l1a
su két tinh dan dit 101 cdu nguyén ctia chung ta dé tién dan vao Phap Mon Dai Bi TAm
va n6 ham chira y nghia 1a “Nguyén cho Than Khiu Y ciéia con mau chéng twong
rng v6i sw thanh tyu ciia Chan Ngon Cu dé tho hwéng mui vi an lac tich tinh cia
Pai Niét Ban”

10/09/2012
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